
 
บทที่ ๒ 

แนวคิดเกี่ยวกับการสื่อสารกับตนเอง 
 

การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเอง 

(Intrapersonal communication) เปนการศึกษาทําความเขาใจในประเด็น ลักษณะการสื่อสารกับ

ตนเอง ข้ันตอนหรือกระบวนการของการส่ือสารกับตนเอง และปจจัยที่เกี่ยวของ ทั้งที่ปรากฏตาม

แนวคิดตะวันตกและในพระพุทธศาสนา 

  
๒.๑ การสื่อสารกับตนเองตามแนวคิดตะวันตก 
 

การสื่อสารกับตนเอง หรือการส่ือสารภายในตนเอง (Intrapersonal communication) 

เปนแนวคิดที่ไดรับการสนใจศึกษาจากนักวิชาการตะวันตก เมื่อประมาณ ๔๐-๕๐ ปมานี้๑ โดยมี

ฐานความรูเชื่อมโยงมาจากศาสตรดานตางๆ ของทางตะวันตก เชน จิตวิทยา ภาษาและพฤติกรรม

ศาสตร ดังนั้นแนวคิดเกี่ยวกับการส่ือสารกับตนเองตามแนวคิดตะวันตก ไมวาจะเปนการอธิบาย

คําจํากัดความ ลักษณะ ประเภทหรือรูปแบบของการสื่อสารกับตนเอง จึงอยูบนฐานแนวคิดหรือ

คําอธิบายจากศาสตรตางๆ เหลานั้นดวย  

 
๒.๑.๑  คําจํากัดความ ลักษณะ ประเภท และรูปแบบ 
เนื่องจากการสื่อสารกับตนเอง เปนศาสตรใหมและเชื่อมโยงมาจากศาสตรดานตางๆ 

การอธิบายหรือใหคําจํากัดความลักษณะของการส่ือสารกับตนเอง จึงมีแตกตางออกไปมากมาย 

เปนตนวา การสื่อสารกับตนเองหมายถึงการคิดหรือการพูดกับตนเอง๒ แมการฝนกลางวัน 

(daydream) สรางสรรคหรือวาดภาพในสมอง (create visualize) ใจจดจออยูกับส่ิงหนึ่งส่ิงใด 

(contemplate) ใครครวญไตรตรอง การสรางจินตนาการ (imagine) หรือการตัดสินใจที่จะแสดง

                                                 
๑ Don W. Stacks, Michael B. Salwen, An Integrated Approach to Communication Theory 

and Research, (Mahwah, NJ.: Lawrence Erlbaum Associates, 1996), p. 335. 
๒

 อรวรรณ ปลันธนโอวาท, “การส่ือสารกับตนเองโดยการปฏิบัติสมาธิเพื่อสูวิกฤตเศรษฐกิจ”, ใน   

โลกของส่ือ ลําดับที่ ๓ : ส่ือกับศาสนา, กิตติ  กันภัย, บรรณาธิการ, (กรุงเทพฯ : ที.พี. พรินท, ๒๕๕๒), หนา 

๘๕-๙๙. 



 ๑๖ 

พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมา๓ เหลานี้ถือเปนการส่ือสารกับตนเองทั้งส้ิน นอกจากนี้ยัง

หมายถึง การนั่งสมาธิ การคิด การวิเคราะห การรําพึง หรือการรองเพลงฟงเอง๔ ดวย นอกจากนี้

คําจํากัดความหนึ่งของการสื่อสารภายในยังหมายถึง กิจกรรมที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยบุคคล

เดียวกัน โดยอาศัยปจจัยภายนอกเปนขอมูลในการตัดสินใจ 

อยางไรก็ดี คําอธิบายลักษณะการสื่อสารกับตนเองเมื่อพิจารณาจากผูสงและผูรับสาร 

สามารถอธิบายไดวาเปนการส่ือสารที่ ทั้งผูสงและผูรับสารก็คือตัวเราเอง๕ และการส่ือสารที่เกิดข้ึน

ก็เปนกระบวนการส่ือสารที่เกิดข้ึนภายในตัวของบุคคล๖  ดังนั้น จึงเรียกการส่ือสารลักษณะนี้วา 

“การสื่อสารกับตนเอง” หรือเรียกวา “การส่ือสารภายในตนเอง” หรือ “การส่ือสารภายในบุคคล”  

ซึ่งคําเรียกในภาษาไทยทั้งสามคํานั้น หมายถึงคําวา “Intrapersonal Communication” ใน

ภาษาอังกฤษคําเดียว๗ 

อยางไรก็ดี การส่ือสารกับตนเอง หรือการส่ือสารภายในตนเอง (Intrapersonal 

Communication) นี้ยังมีคําซึ่งเปนที่รูจักในช่ืออ่ืนๆ อีกเปนจํานวนมาก ซึ่งเปนคําในภาษาอังกฤษ 

ไดแก๘ Intrapersonal language, Intrapersonal speech, Intrapersonal talk, internal 

monologue, inner monologue, inner speech, inner talk, inner thought, private 

communication, private speech, private talk, self-dialogue, self-instruction, self-talk / self 

                                                 
๓
 สุวิทย  ขาวนอก, ลิขสิทธิ์  สิงหงอย, วันชัย  พลเมืองดี, เกรียงศักด์ิ  พลอยแสง, เขียน, สมชัย  ศรี

นอก และเกรียงศักด  พลอยแสง, บรรณาธิการ, “ภาษากับการส่ือสาร”, ภาษากับการส่ือสาร, (กรุงเทพฯ : 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หนา ๒๓-๒๔. 
๔
 สมชัย  ศรีนอก และอนุภูมิ  โซวเกษม, เขียน, สมชัย  ศรีนอก และเกรียงศักด  พลอยแสง, 

บรรณาธิการ, “การใชภาษาเพื่อการส่ือสาร”, ภาษากับการส่ือสาร, หนา ๔๖. 
๕ กาญจนา  แกวเทพ, “ประเภท/ระดับของการส่ือสาร,” แหลงที่มา : 

http://rescom.trf.or.th/display/show_colum_print.php?id_colum=1206 [๒๖ มิถุนายน ๒๕๕๒]. 
๖ “Intrapersonal Communication,” 

http://zimmer.csufresno.edu/~johnca/spch100/intrapersonal.html [5 September 2010]. 
๗ จากคําภาษาอังกฤษวา “Intrapersonal Communication” มีที่ใชในภาคภาษาไทยทั้งคําวา “การ

ส่ือสารภายในตนเอง”  หรือ “การส่ือสารภายในบุคคล” และ “การส่ือสารกับตนเอง”  โดยพบการใชคําทั้ง ๓ คํานี้

แทนที่กัน หรือสลับกันไปมาได -  ผูวิจัย. 
๘ “Intrapersonal Communication,” http://www.americanchronicle.com/articles/view/33041 

[5 September 2010],  http://www.questia.com/library/communication/intrapersonal-

communication.jsp [5 September 2010].   



 ๑๗ 

talk, self-verbalisation, speech-to-self,  and  talking to oneself  ซึ่งคําตางๆ ในภาษาอังกฤษ

เหลานี้ แมจะมีคําอธิบายในรายละเอียดที่มีความเฉพาะแตกตางกันไปบาง แตอยางไรก็ตามคํา

เหลานี้ก็ลวนอธิบายลักษณะของการส่ือสารประเภทนี้ไปในทิศทางเดียวกันวา เปนการส่ือสารกับ

ตัวเอง เกิดข้ึนขางในหรือภายในตัวเองของบุคคลทั้งส้ิน๙ 

นอกจากนี้ ยังมีคําอ่ืนๆ อีกที่ใชอธิบายลักษณะการส่ือสารกับตนเอง หรือเกี่ยวของ 

แวดลอม เชน การฝนกลางวัน (day-dreaming) การฝนตอนกลางคืน (nocturnal dreaming) 

โดยเฉพาะอยางยิ่งการฝนที่แจมชัด (lucid dreaming)๑๐  แมกระทั่งการรับรูหรือเขาใจตนเอง 

(self- perception) การเคารพนับถือตนเอง (self-esteem) ก็มีความเกี่ยวของกับการส่ือสารกับ

ตนเองดวยเชนกัน๑๑ รวมถึงพฤติกรรมเชิงกายภาพบางประการก็อธิบายลักษณะ หรือเกี่ยวของ 

แวดลอมกับการส่ือสารกับตนเองดวย นั่นคือ การพูดออกเสียง (พูดกับตัวเอง) การอานออกเสียง 

การพูดทวนสิ่งที่ไดยิน การเขียน ดวยมือหรือดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร การเขียนการอานทวน

ขอความ  ความคิดหรือความเห็นขอสังเกตของบุคคล  การสรางความรูสึก (sense-making) เชน

ในการตีความแผนที่ เคร่ืองหมาย และสัญลักษณ การสรางกิริยาทาทางหรือการเคล่ือนไหว

รางกายในขณะท่ีกําลังคิด หรือจํา การตีความอวัจนะภาษา เชน ภาษากาย การสบตา รวมตลอด

ถึงการส่ือสารระหวางสวนตางๆ ของรางกาย เชน “กระเพาะอาหารของฉันบอกฉันวาไดเวลา

อาหารกลางวันแลว”๑๒ 

คําที่ใชอธิบาย หรือเกี่ยวของแวดลอม หรือการอธิบายลักษณะการส่ือสารกับตนเอง

ดังกลาวขางตนเหลานี้มีความเกี่ยวพันถึงทั้งจิตสํานึกและจิตใตสํานึก ความรูสึกนึกคิด และ

พฤติกรรม รวมทั้งสภาพทางกายภาพ ทั้งนี้สืบเนื่องมาจากความรูที่เช่ือมโยงมาจากศาสตรตางๆ 

เชน จิตวิทยา พฤติกรรมศาสตร รวมทั้งภาษาศาสตรดวย อยางไรก็ดี เพราะการหยิบยืม และ

ประยุกตความรูมาจากศาสตรตางๆ เหลานี้เองที่ทําใหคําอธิบาย “การสื่อสารกับตนเอง” หรือ “การ

                                                 
๙ “การส่ือสารภายในบุคคล,”  แหลงที่มา : 

http://www.krirk.ac.th/faculty/Communication_arts/truexpert/@information/cm3205/cheet02.doc [๒๖ 

มิถุนายน ๒๕๕๒]. 
๑๐ “Intrapersonal Communication,” 

http://en.wikipedia.org/wiki/Intrapersonal_communication [5 September 2010]. 
๑๑ “Intrapersonal Communication,” 

http://www.americanchronicle.com/articles/view/33041 [5 September 2010]. 
๑๒ “Intrapersonal Communication,” 

http://en.wikipedia.org/wiki/Intrapersonal_communication [5 September 2010].  



 ๑๘ 

ส่ือสารภายในตนเอง” มีความกํากวม หลายคําจํากัดความมีความวนเวียน  (โดยเฉพาะอยางยิ่ง

หากแปลคําเหลานั้นเปนภาษาไทย) จึงใหภาพกรอบความคิดที่ผิดเพี้ยนบิดเบือน  แตโดยทั่วไป

การสื่อสารภายในตนเอง มักถูกอธิบายโดยโนมเอียงไปในทางการตีความวา เปนกระบวนการทาง

จิตใจภายใน ซึ่งเกิดข้ึนกอนและควบคูกับพฤติกรรมการส่ือสาร ในฐานะที่เปนอีกรูปแบบหนึ่งของ

กระบวนการสื่อสาร๑๓ และมีความเชื่อมโยงกับพฤติกรรมการสื่อสารประเภทอ่ืน เชน การสื่อสาร

ระหวางบุคคล รวมถึงพฤติกรรมอ่ืนๆ ของบุคคลในการกระทําตางๆ ดวย 

อยางไรก็ดี ในงานวิจัยนี้ ไดนําความหมายและคําอธิบายตางๆ ที่มีในขางตน มา

รวบรวมและจัดหมวดหมู เพื่อระบุและทําความเขาใจเกี่ยวกับ คําจํากัดความ ลักษณะ ประเภท

และรูปแบบของการสื่อสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเอง ไวดังนี้ 

 
ก. คําจํากัดความ  
การส่ือสารกับตนเอง หรือการส่ือสารภายในตนเอง หมายถึง การส่ือสารที่ผูสง

สารทําการส่ือสารกับตนเองเทานั้น มีตนเองเปนผูรับสาร และกระบวนการส่ือสารนั้นเกิดข้ึนภายใน

ตนเองของบุคคลนั้น  

 
ข. ลักษณะ  
การส่ือสารกับตนเอง หรือการส่ือสารภายในตนเอง มีลักษณะที่สําคัญคือ ผูสง

สารกับผูรับสารคือบุคคลคนเดียวกัน และการส่ือสารนั้นเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนภายในตัวของ

บุคคลนั้นๆ  แตการส่ือสารนั้นอาจปรากฏออกมาภายนอกก็ไดดวย  ในกระบวนการสื่อสารกับ

ตนเองหรือภายในตนเองนี้ไมจํากัดทิศทางการสื่อสาร  เปนไดทั้งการส่ือสารที่เกิดข้ึนทางเดียว หรือ

สองทาง อีกทั้งไมจํากัดกาล เกิดข้ึนตอนไหน ขณะใดก็ได เกิดไดแทบตลอดเวลา และแมการ

ส่ือสารที่เกิดข้ึนนั้นเกิดข้ึนในปจจุบัน แตก็สามารถยอนไปในอดีต หรือมุงไปในอนาคตก็ได 

นอกจากนี้ การสื่อสารภายในตนเองนี้ เปนการส่ือสารที่เกิดข้ึนกอนและควบคูหรือเชื่อมโยงกับ

พฤติกรรมการส่ือสารประเภทอ่ืนๆ ที่ปรากฏภายนอก รวมถึงพฤติกรรมอ่ืนๆ ของบุคคลในการ

กระทําตางๆ ดวย 

 

 

                                                 
๑๓ ดูรายละเอียดใน “Intrapersonal Communication,” 

http://en.wikipedia.org/wiki/Intrapersonal_communication [5 September 2010]. 



 ๑๙ 

ค.  ประเภท 
การส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเองอาจจําแนกประเภทได โดย

กําหนดลักษณะที่ปรากฏ หรือโดยพิจารณาความเกี่ยวของในเชิงจิตภาพและกายภาพ ดังนี้ 

๑. จําแนกประเภทโดยกําหนดลักษณะที่ปรากฏ คือ 

ก) ประเภทที่ปรากฏอยูภายใน   ไดแก 

การคิดในลักษณะตางๆ คือ การนึก การคิด การวิเคราะห การพิจารณา 

ใครครวญไตรตรอง การรําพึง การที่ใจจดจออยูกับส่ิงหนึ่งส่ิงใด การตัดสินใจ ความคิดหรือ

ความเห็น  การตั้งขอสังเกตของบุคคล  การฝนตอนกลางคืน  การฝนที่แจมชัด  การฝนกลางวัน 

การสรางจินตนาการ  การสรางสรรคหรือวาดภาพในสมอง  การทําสมาธิ  การรับรูหรือเขาใจ

ตนเอง (self- perception) การเคารพนับถือตนเอง (self-esteem)  การสรางความรูสึก (sense-

making) เชน ในการตีความแผนท่ี  เคร่ืองหมาย  และสัญลักษณ  รวมทั้งการตีความอวัจนะภาษา

ตางๆ เชน  ภาษากาย  การสบตา  รวมตลอดถึงการส่ือสารระหวางสวนตางๆ ของรางกาย 

  

ข) ประเภทที่ปรากฏออกมาภายนอก   ไดแก 

การพูดกับตัวเอง (ไมตองการส่ือสารกับคนอ่ืน)  การรองเพลงใหตัวเอง

ฟง การพูดออกเสียง (พูดกับตัวเอง)  การอานออกเสียง  การพูดทวนส่ิงที่ไดยิน  การเขียนดวยมือ

หรือดวยโปรแกรมคอมพิวเตอร  การเขียนการอานทวนขอความ  การสรางกิริยาทาทางหรือการ

เคล่ือนไหวรางกายในขณะที่กําลังคิดหรือจํา  การทํากิจกรรมที่เปล่ียนแปลงพฤติกรรมโดยบุคคล

เดียวกันโดยอาศัยปจจัยภายนอกเปนขอมูลในการตัดสินใจ 

 

๒. จําแนกประเภทโดยพิจารณาความเกี่ยวของในเชิงจิตภาพ และกายภาพ 

จําแนกประเภทไดเปน  

ก) ประเภทที่เกี่ยวของในเชิงจิตภาพ คือ เกี่ยวของกับความคิดประเภท

ตางๆ หรือในทางจิตใจ   ไดแก 

๑) การคิดเปนภาษา เชน การคิด การวิเคราะห การพิจารณา 

ใครครวญ ไตรตรอง การรําพึง การตัดสินใจ ความคิดหรือความเห็น ขอสังเกต 

๒)  การคิดเปนภาพ เชน การฝนตอนกลางคืน การฝนที่แจมชัด การ

ฝนกลางวัน การสรางจินตนาการ การสรางสรรคหรือวาดภาพในสมอง การนึกถึงเหตุการณ

เร่ืองราวตางๆ 



 ๒๐ 

๓) การคิดทั้งที่เปนภาษาและภาพ 

๔) การทําความเขาใจหรือตระหนักรู เชน การรับรูหรือเขาใจตนเอง 

การเคารพนับถือตนเอง  การสรางความรูสึก เชน ในการตีความแผนท่ี เคร่ืองหมาย และ

สัญลักษณ  การตีความอวัจนะภาษา  การทําสมาธิ 

๕) การประมวลผล เชน การวิเคราะห การตัดสินใจหรือตกลงใจ 

การตีความ  ความคิดหรือความเห็น  ขอสังเกต 

๖) การแสดงออกเชิงกายภาพที่เกี่ยวเนื่องมาจากการกระทําเชิง

ความคิด เชน  การพูดกับตัวเอง (ไมตองการสื่อสารกับคนอ่ืน) การรองเพลงใหตัวเองฟง การพูด

ออกเสียง (พูดกับตัวเอง) การอานออกเสียง การพูดทวนส่ิงที่ไดยิน การเขียนดวยมือหรือดวย

โปรแกรมคอมพิวเตอร การเขียนการอานทวนขอความ การสรางกิริยาทาทางหรือการเคล่ือนไหว

รางกายในขณะที่กําลังคิด หรือจํา 

 

ข) ประเภทที่เกี่ยวของในทางกายภาพ   ไดแก  

การสื่อสารที่เกิดข้ึนภายในที่มิไดเกี่ยวของกับการคิดหรือในทางจิตใจ แต

เกี่ยวของในทางกายภาพของบุคคลนั้นๆ เอง เชน การส่ือสารระหวางสวนตางๆ ของรางกาย ซึ่ง

กอใหเกิดความหมายบางประการข้ึนได ตัวอยางเชน การหาวส่ือความหมายไดวา รางกาย

ตองการพักแลวถึงเวลานอนแลว เปนตน 

  

 อยางไรก็ตามงานวิจัยนี้ใหความสนใจไปที่การสื่อสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายใน

ตนเองประเภทที่เกี่ยวของในเชิงจิตภาพ หรือเกี่ยวของกับการคิดหรือในทางจิตใจ   ทั้งที่ปรากฏอยู

ภายในและที่ปรากฏออกมาภายนอก       

 

ง. รูปแบบ  
จากคําจํากัดความ ลักษณะ และประเภทตางๆ ของการส่ือสารกับตนเอง หรือ

การส่ือสารภายในตนเอง พบวารูปแบบหรือส่ิงที่แสดงใหเห็นวาการส่ือสารกับตนเองหรือการ

ส่ือสารภายในตนเองเปนเชนนั้นๆ มีดังนี้ 

๑. เกิดข้ึนภายในตนเอง และมีตนเองเปนผูรับสาร 
เปนการส่ือสารที่เกิดข้ึนภายในตนเอง โดยผูสงสารซ่ึงก็คือตนเองนั้นไมไดมุง

ทําการส่ือสารกับบุคคลอ่ืน แตการสื่อสารนั้นอาจปรากฏออกมาภายนอกก็ได 



 ๒๑ 

๒. ไมจํากัดทิศทางการสื่อสาร  กลาวคือ  

เปนการส่ือสารที่เกิดข้ึนทางเดียว หรือสองทางก็ได  เปนตนวา ในบางคร้ัง

บุคคลก็คิดบางส่ิงบางอยาง โดยคิดไปเร่ือยๆ หรือในบางคราวบุคคลก็โตตอบกับตนเอง เหมือนมี

อีกคนหนึ่ง หรือหลายบุคคลโตตอบกัน แตทั้งหมดนั้น ก็คือ บุคคลคนนั้นเพียงคนเดียว ซึ่งอาจ

โตตอบกันในลักษณะของการหารือ สนทนา โตเถียง อบรมตน แนะนําตนเอง โนมนาวตนเอง หรือ

โตตอบกับบุคคลอ่ืนในใจ  โดยคาดวาบุคคลอ่ืนนั้นจะพูดอยางนั้นๆ แลวตนเองจะโตตอบอยางนี้ๆ 

เปนตน 

 

๓. ไมจํากัดกาล  คือ  

เปนการส่ือสารที่เกิดข้ึนตอนไหน ขณะใดก็ได เกิดไดแทบตลอดเวลา โดยเกิด

ภายใตจิตสํานึก บุคคลรูตัว มีสติสัมปชัญญะ ซึ่งเปนการเกิดข้ึนอยางเปนปกติในชีวิตประจําวัน 

หรือเกิดภายใตจิตใตสํานึก ซึ่งบุคคลไมรูตัวก็เปนได และแมการสื่อสารที่เกิดข้ึนนั้น เกิดข้ึนในเวลา

ที่เปนปจจุบัน แตในสวนของเนื้อหานั้นสามารถยอนไปในอดีต เชน การระลึกถึงบุคคล หรือ

เร่ืองราว เหตุการณตางๆ ที่ไดเกิดข้ึนแลวผานไปแลว หรือมุงไปในอนาคตก็ได เชน การคิดวางแผน 

ตระเตรียมการตางๆ การสรางจินตนาการ การฝนกลางวัน หรือการวิตกถึงส่ิงที่ยังไมเกิดข้ึน  

  
๒.๑.๒  การเกิดขึ้นของการสื่อสารกับตนเอง 
การส่ือสารกับตนเองมีความสัมพันธกับความคิดในลักษณะตางๆ กลาวคือ ความคิด

เปนลักษณะการส่ือสารกับตนเองประเภทหน่ึง และโดยปกติในชีวิตประจําวันคนเราคิดแทบ

ตลอดเวลา โดยเฉล่ียมนุษยมีความคิดมากกวา ๕๐,๐๐๐ ความคิดตอวัน๑๔  ดังนั้นจึงกลาวไดวา

การสื่อสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเองเกิดข้ึนแทบตลอดเวลา สอดคลองกับความเห็น

ของผูเชี่ยวชาญบางคน กลาววาคนเราทําการส่ือสารกับตัวเราเอง ๕๐,๐๐๐ คร้ังตอวัน๑๕ อยางไรก็

ดีการสื่อสารกับตนเองที่เกิดข้ึนในแตละคร้ังนั้นเกิดข้ึนตอนไหน อยางไร เปนส่ิงที่ตองทําความ

เขาใจจากข้ันตอนหรือกระบวนการส่ือสารกับตนเอง ดังจะไดศึกษาในหัวขอตอไป 

 

                                                 
๑๔ ไพรซ  พริทเช็ท, มองโลกให ‘บวก’, แปลโดย ทรรศนะ บุญขวัญ, พิมพคร้ังที่ ๖, (กรุงเทพฯ : 

แมคกรอ-ฮิล, ๒๕๕๑), หนา ๙๖. 
๑๕ Adalat  Khan, Intra-personal Communication, (24 July 2007), 

http://www.americanchronicle.com/articles/view/33041 [5 September 2010]. 



 ๒๒ 

๒.๑.๓  ขั้นตอนหรือกระบวนการสื่อสารกับตนเอง  
จากคําอธิบายลักษณะการสื่อสารกับตนเองที่มักโนมเอียงไปในทางกระบวนการทาง

จิตใจภายใน การสื่อสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเองนี้จึงเปนกระบวนการที่ Carolyn 

M.Del Polito อธิบายวาเปนกระบวนการที่มุงความสนใจไปที่ความเฉพาะตัวแตละบุคคลใน

กระบวนการสื่อสาร๑๖ ซึ่งอธิบายสรุปความไดวา 

ในกระบวนการส่ือสารกับตัวเราเอง เร่ิมจากการที่บุคคลจัดการกับขอมูลขาวสารที่เขา

มา ทั้งที่อยูในรูปแบบของส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนภายนอก (external stimuli) เชน ที่เกี่ยวกับการเห็น 

การไดยินไดฟง เกี่ยวกับการสัมผัส เกี่ยวกับการรูรส หรือที่อยูในรูปแบบของส่ิงเราหรือส่ิงกระตุน

ภายใน (internal stimuli) ไดแก ทางกายหรือทางจิตใจ การจัดการกับขอมูลขาวสารที่เขามานั้น

บุคคลกระทําโดยการเลือก ตีความ และประเมินขอมูลขาวสารเหลานั้น จากนั้นก็ตัดสินใจเกี่ยวกับ

การประมวลผลขอมูลตอไป 

ในชีวิตประจําวันคนเราอยูในทามกลางส่ิงเราภายนอกและภายในจํานวนมากมาย แต

กระบวนการภายในตนเองก็ยังไมไดเร่ิมข้ึนจนกวาบุคคลจะไดเลือกส่ิงเราหนึ่งหรือมากกวา โดย

เปนการรับรูอยางเลือกสรร (selective perception) หลังจากนั้นบุคคลจะถอดรหัส (decoding) 

หรือตีความ (interpret) รหัส (codes) หรือสัญลักษณ (symbols) ของส่ิงเราหรือขอมูลเหลานั้นทั้ง

ที่เปนสิ่งเราเชิงวัจนะ (verbal stimuli) และส่ิงเราเชิงอวัจนะ (nonverbal stimuli) เพื่อทําใหมันมี

ความหมายข้ึนมา กระบวนการถอดรหัสจะแสดงผลเปนอยางไรถูกกําหนดโดยประสบการณ หรือ

โลกแหงประสบการณ (experiential world) ของบุคคลที่มีอยูกอนเกี่ยวกับรหัสนั้นๆ เพราะโลก

แหงประสบการณของบุคคลถูกกําหนดโดยการรับรูเกี่ยวกับตัวเอง (perception of self) หรือ     

อัตตมโนภาพ๑๗ (self-concept) กลาวคือ อัตตมโนภาพของแตละบุคคลคือส่ิงกําหนดวิธีการที่

บุคคลถอดรหัสหรือตีความขอมูลขาวสารที่เขามา 

                                                 
๑๖ Polito, Carolyn M.Del, Intrapersonal Communication, (California ; Cummings 

Publishing Company, 1977) pp.2-7. 
๑๗ บางแหงเรียกอัตตมโนทัศน  มาจากคําวา Self-concept คําวา self = อัตตา, ตัวตน : ส่ิงที่คงที่

อยูอยางเดิมไมวาลักษณะของมันจะเปล่ียนไปอยางไรก็ตาม  เชน สํานักปรัชญาบางสํานักเช่ือวา แมคนคนหนึ่ง

จะเปล่ียนแปลงทางรางกายและความรูสึกนึกคิดเร่ือยมาต้ังแตวัยเด็กถึงวัยชรา แตยังมีส่ิงหนึ่งคงที่อยูอยางเดิม 

จึงทําใหคนคนน้ันยังคงเปนคนเดิม  ส่ิงที่คงอยูอยางเดิมนี้  คือ อัตตา  หรือตัวตน  นั่นเอง   คําวา concept = 

มโนทัศน, มโนภาพ : ภาพท่ีเกิดในใจซ่ึงเปนตัวแทนของส่ิงหลายส่ิงที่ตางกัน แตมีลักษณะบางอยางคลายกัน 

เชน แมว เปนมโนทัศนทั่วไปสําหรับแมวทั้งหมด  ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมศัพทปรัชญา อังกฤษ-ไทย 

ฉบับราชบัณฑิตยสถาน, พิมพคร้ังที่ ๓, (กรุงเทพฯ : ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๔๓), หนา ๑๙, ๘๘. 



 ๒๓ 

หลังจากที่ บุคคลถอดรหัสหรือตีความส่ิงเราที่ เขามาแลว  บุคคลจะประเมิน 

(evaluation) ส่ิงเราหรือขอมูลขาวสารเหลานั้นใหเขากันไดกับระบบของตัวเอง (self-system) 

จากนั้นก็บูรณาการ (integrates) หรือรวม (combines) ส่ิงเราเขาดวยกันกับโลกแหงประสบการณ

ที่บุคคลมีอยู ซึ่งในที่สุดบุคคลจะกระทํากับส่ิงเราในข้ันตอนตอไป  คือ ข้ันตอนการสรางเนื้อหาสาร 

(the message formation stage) ซึ่งเปนข้ันตอนที่แสดงใหเห็นถึงความสําคัญหรือความเกี่ยวพัน

กันอยางสูงระหวางการรวมส่ิงเราเขากับโลกแหงประสบการณและการสรางเนื้อหาสาร 

ในข้ันตอนการสรางเนื้อหาสาร บุคคลตัดสินใจบนสาระที่อยูภายในของเนื้อหาสาร นั่น

คือ ตัดสินใจวาเนื้อหาอะไรที่จะถูกสงใหกับตัวเองหรือผูอ่ืน ในข้ันตอนตอไป บุคคลทําการเขารหัส 

(encodes) หรือแปลง (converts) เนื้อหาสารเปนสัญลักษณที่เต็มไปดวยความหมาย กําหนด

วิธีการ  กลาวคือ  ภาษาและรหัสที่จะใช (วัจนะหรืออวัจนะ)  และส่ือ (การเขียน, การพูด 

ส่ือมวลชน ฯลฯ) ที่จะสงเนื้อหาสารไป ในข้ันตอนการเขารหัสนี้เองที่บุคคลตัดสินใจวาจะส่ือเนื้อหา

สารไปยังคนอ่ืนๆ หรือปลอยใหมันดําเนินตอเนื่องไปในกระบวนการภายในตนเองเพื่อการส่ือสาร

กับตัวเองโดยเฉพาะ ถาเนื้อหาสารยังคงอยูภายในระบบของตัวเอง มันก็ดําเนินไปสูข้ันตอนการ

รับรูอยางเลือกสรร (selective perception) ในฐานะปฏิกิริยาปอนกลับภายใน (internal 

feedback)  ซึ่งอาจจะกลายเปนส่ิงเราสําหรับการเลือกสรร  และนั่นยอมหมายความวา

กระบวนการภายในไดเร่ิมตนข้ึนอีกคร้ังหนึ่ง คือเกิดการส่ือสารภายในตนเองหรือกับตนเองข้ึนอีก 

แตถาเนื้อหาสารถูกสงออกยังไปยังบุคคลอ่ืนๆ ก็เปนปฏิกิริยาปอนกลับภายนอก (external 

feedback) ซึ่งอาจจะกลายเปนส่ิงเราสําหรับการเลือกสรรโดยบุคคลอ่ืนๆ ซึ่งนําไปสูกระบวนการ

ส่ือสารภายในตนเองหรือกับตนเองของบุคคลอ่ืนตอไป 

กลาวโดยสรุปข้ันตอนหรือกระบวนการส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเอง 

มีดังนี้ 

๑. มีส่ิงเราภายใน หรือภายนอก 

๒. เกิดการเลือกส่ิงเรา ดวยการรับรูอยางเลือกสรร ซึ่งถือเปนจุดเ ร่ิมตนของ

กระบวนการสื่อสารภายใน 

๓. ถอดรหัส / ตีความ ส่ิงเรานั้น ซึ่งถูกกําหนดโดยอัตตมโนภาพของบุคคล 

๔. ประเมิน ส่ิงเรานั้นใหเขากับระบบของตนเอง 

๕. บูรณาการ ส่ิงเรานั้นเขากับโลกแหงประสบการณที่บุคคลมีอยู 
๖. สรางเนื้อหาสาร 
๗. เขารหัส เนื้อหาสารนั้นเพื่อที่จะสงออกไป 



 ๒๔ 

๘. ปฏิกิริยาปอนกลับภายใน หรือภายนอก หากเปนปฏิกิริยาปอนกลับภายใน อาจ

กลายเปนส่ิงเราภายในสําหรับการรับรูอยางเลือกสรร ซึ่งทําใหกระบวนการภายในเร่ิมตนอีกคร้ัง

และดําเนินตอไป หากเปนภายนอก อาจจะกลายเปนส่ิงเราภายนอกสําหรับการเลือกสรรโดย

บุคคลอ่ืนๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๒.๑ ข้ันตอนและกระบวนการส่ือสารภายในตนเอง๑๘ 

 
๒.๑.๔  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสื่อสารกับตนเอง 
เมื่อพิจารณากระบวนการส่ือสารภายในตนเองหรือกับตนเองพบวา ปจจัยที่เกี่ยวของมี

ทั้งที่เปนปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน 

 

                                                 
๑๘ ปรับปรุงจาก Figure 1.1 The intrapersonal communication process, Polito, Carolyn 

M.Del, Intrapersonal Communication, (California ; Cummings Publishing Company, 1977) p.3.  

๑.ส่ิงเรา/ส่ิงกระตุน 

ส่ิงเราภายนอก 

ส่ิงเราภายใน 

๒.การรับรูอยางเลือกสรร 

๓.การถอดรหัส / การตีความ ๔.การประเมิน 

๕. การบูรณาการ 

๖. การสรางเนื้อหา๗. การเขารหัส 

๘. ปฏิกิริยาปอนกลับ

ภายใน 

๘. ปฏิกิริยาปอนกลับ

ภายนอก 

อัตตมโนภาพ 

โลกแหงประสบการณ 
สถานการณ

แวดลอม 



 ๒๕ 

ก. ปจจัยภายนอก 
ปจจัยภายนอกที่เกี่ยวของกับกระบวนการส่ือสารกับตนเอง ไดแก ส่ิงเราหรือส่ิง

กระตุนภายนอก ที่อยูในสถานการณหรือบรรยากาศแวดลอม (situational climate) ที่แวดลอม

บุคคลอยู โดยเปนไดทั้งเวลา สถานที่ และเหตุการณแวดลอม (time, place and circumstances) 

เชน ในช้ันเรียน ซึ่งมีทั้งอาจารยที่กําลังสอนอยู เพื่อนรวมชั้นที่มีความตางกันทั้งในแงของ

สถานภาพ เพศ ภูมิหลัง นิสัย ความสนใจ ระดับสติปญญา บางคนอาจกําลังต้ังใจเรียน บางคน

อาจกําลังทํากิจกรรมอ่ืนๆ ไปดวย บางคนอาจกําลังคุยกัน ชั้นเรียนนั้นอาจเปนชวงกอนเวลา

รับประทานอาหาร อาจมีเสียงขายอาหาร มีกล่ินอาหารมากระทบ (ซึ่งผูเรียนอาจหิวและไมคอยมี

สมาธิในการเรียน) หรืออาจเปนเวลาบาย (ซึ่งผูเรียนอาจงวงนอน) เปนตน๑๙  

กลาวไดวาปจจัยภายนอก คือส่ิงเรา หรือส่ิงกระตุนภายนอกท่ีเกี่ยวกับการเห็น 

การไดยินไดฟง การสัมผัส การรูรส และการไดกล่ิน หรือส่ิงที่เขามากระทบกับประสาทสัมผัสทั้ง ๕ 

นั่นเอง โดยสิ่งที่เขามากระทบนั้นเปนไดทั้งส่ิงที่เปนรูปธรรมและนามธรรม เชน บุคคล วัตถุส่ิงของ 

สถานที่ เวลา บรรยากาศและเหตุการณตางๆ 

 
ข. ปจจัยภายใน 
ปจจัยภายในที่เกี่ยวของกับกระบวนการส่ือสารกับตนเอง ไดแก อัตตมโนภาพ 

และโลกแหงประสบการณของบุคคล ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการภายในตนเองต้ังแตการรับรูอยาง

เลือกสรร การถอดรหัสหรือตีความ และข้ันตอนตอมาทุกข้ันตอนของกระบวนการนี้ คือ การ

ประเมิน การบูรณาการ การสรางเนื้อหาสาร และการเขารหัส ลวนอยูภายใตอิทธิพลการรับรูเขาใจ

ตนเองหรืออัตตมโนภาพของผูทําการส่ือสาร และโลกแหงประสบการณของบุคคล  

อัตตมโนภาพของแตละคนเปนปจจัยภายในที่สําคัญ เปนหัวใจของกระบวนการ

ส่ือสารภายในตนเองของแตละบุคคล เพราะอัตตมโนภาพของบุคคลเปนตัวกําหนดการเลือกส่ิงเรา 

และวิถีทางที่ส่ิงเราจะถูกถอดรหัส, ประเมิน และบูรณาการเขาไปในระบบตนเอง (self-system) 

ของแตละคน อัตตมโนภาพยังกําหนดเนื้อหาสารที่จะถูกส่ือสารดวย รวมทั้งวิธีที่เนื้อหาสารจะถูก

สงออกไป  

อัตตมโนภาพมีความเช่ือมโยงกับโลกแหงประสบการณของบุคคล โดยสงผล

กระทบซึ่งกันและกัน กลาวคือขอมูลขาวสารทุกอยางถูกสะสมเพิ่มข้ึนระหวางชวงเวลาแหงชีวิต

                                                 
๑๙ Detail in Polito, Carolyn M.Del, Intrapersonal Communication, (California ; Cummings 

Publishing Company, 1977) pp. 2,4-6. 



 ๒๖ 

ของบุคคล รวมทั้งประสบการณเชิงวัฒนธรรม ความรู ความสามารถ ความเชื่อ ทัศนคติ ความรูสึก 

ความตองการ เปาหมายและความคาดหวังเกี่ยวกับอนาคต ดังนั้นโลกแหงประสบการณของ

บุคคล ก็เปนอีกหนึ่งปจจัยที่สําคัญที่สงผลกระทบตอกระบวนการส่ือสารภายในตนเองดวย๒๐  
 
๒.๒ การสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา 
  

ในทางพระพุทธศาสนาแมจะไมมีการระบุคําจํากัดความ ลักษณะ ประเภท รูปแบบ

หรือการอธิบายข้ันตอน กระบวนการของการสื่อสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเองอยาง

ชัดเจน เนื่องจากคําวาการส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเองนี้เปนคําที่บัญญัติข้ึนใหม 

โดยแปลมาจากคําในภาษาอังกฤษ ซึ่งก็เปนคําใหมเชนเดียวกัน อยางไรก็ตาม คําในภาษาไทยที่

แปลมาจากภาษาอังกฤษนี้ใชทั้งคําวา การส่ือสารกับตนเอง และการส่ือสารภายในตนเอง โดยใช

แทนกันไดในความหมายเดียวกัน ถึงกระนั้นในเบ้ืองตนจะหาความหมายของคําทั้งสองโดย

พิจารณาจากคําที่นํามาประกอบกัน ซึ่งอางอิงจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 

๒๕๔๒๒๑ ดังนี้ 

ส่ือ หมายถึง ติดตอใหถึงกัน เชน ส่ือความหมาย 

สาร หมายถึง แกน เนื้อแท ขอความ ถอยคํา เร่ืองราว เชน ส่ือสาร 

ส่ือสาร หมายถึง นําถอยคํา หรือขอความ เปนตน ของฝายหนึ่งสงใหอีกฝายหนึ่งโดยมี

ส่ือนําไป 

การส่ือสาร หมายถึง วิธีการนําถอยคํา หรือขอความ เปนตน จากบุคคลหนึ่งหรือ

สถานที่หนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่งหรือสถานที่หนึ่ง 

กับ เปนคําที่เชื่อมคําหรือความเขาดวยกัน มีความหมายวา รวมกันหรือเกี่ยวของกัน 

ภายใน หมายถึง ขางใน 

ตน หมายถึง ตัว (ตัวคน) 

ตัว หมายถึง รูป ตน ตนเอง 

เอง หมายถึง คําเนนแสดงวาไมใชผูอ่ืนหรือส่ิงอ่ืน ตามลําพัง เฉพาะตน 

                                                 
๒๐ Detail in Polito, Carolyn M.Del, Intrapersonal Communication, (California ; Cummings 

Publishing Company, 1977) pp. 3-6. 
๒๑ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 



 ๒๗ 

จากความหมายของคําวาส่ือ และคําวาส่ือสาร แสดงวาตองมีผูมารับสารนั้น  การใช

คําวา “กับ” ซึ่งตามรูปศัพทมีความหมายที่ไมนาจะลงกันไดกับคําชุดนี้ คําวา “กับ” นาจะมาจาก

คําวา “กะ” ซึ่งหมายถึง คําที่ใชนําหนาผูรับพูดหรือรับบอก เชน พี่พูดกะนอง เขากลาวกะฉัน เขา

บอกกะทาน  แตภาษาไทยในปจจุบันใชคําวา “กับ” แทนคําวา “กะ” ในความหมายของคําวา “กะ” 

ดวย การส่ือสารดังกลาวก็นาจะเปนการส่ือสารที่มีผูรับการส่ือสารนั้น ดังนั้น จึงเปน “การสื่อสาร

กับตนเอง” สวนการใชคําวา “ภายใน” ซึ่งหมายถึง ขางใน นั้น สามารถพิจารณารวมกันไดวา การ

ติดตอใหถึงกันจากผูสงและผูรับนั้นเกิดข้ึนขางในตัวของผูสงและผูรับ ก็ในเมื่อทั้งผูสงและผูรับ คือ 

คนคนเดียวกัน คือตัวของตนเอง ไมใชบุคคลอ่ืน ดังนั้นการส่ือสารนั้น จึงเปนการส่ือสารที่เกิดข้ึน

ภายในตนเอง หรือจะหมายถึงวาเกิดข้ึนตามลําพัง เปนเร่ืองตามลําพัง เฉพาะตนก็ได ดังนั้น การ

ส่ือสารกับตนเอง จึงเปนการส่ือสารภายในตนเองดวย 

จากความหมายของคําตางๆ ขางตน นํามาพิจารณาเพื่อรวมความกันไดคําจํากัด

ความ หรือความหมายดังนี้ 

การส่ือสารกับตนเอง หมายถึง การติดตอใหถึงกัน ดวยการนําแกน เนื้อแท ขอความ 

ถอยคํา หรือเร่ืองราว ของบุคคลหนึ่งหรือจากบุคคลหนึ่งซึ่งคือตนเอง ไปยังอีกบุคคลหนึ่งซึ่งก็คือ

ตนเองอีกเชนกัน โดยมีส่ือนําไป  และการส่ือสารนั้นเกิดข้ึนขางในตัวของตนเอง เปนการส่ือสาร

เฉพาะตน เกิดข้ึนตามลําพังตนเอง มิไดมุงส่ือสารไปยังบุคคลอ่ืน 

อยางไรก็ดี ส่ือที่จะนําสารจากตัวเองไปใหตัวเอง โดยมากคือ ความคิด ซึ่งโดยทั่วไป

คนเราคิดเปนภาษาหรือถอยคํา  นอกจากน้ียังไดแก ความรูสึก ความเขาใจ รวมทั้งการรับรูทั้งใน

ตนเองและที่เกี่ยวกับตนเอง ซึ่งตามแนวคิดตะวันตกนั้น การส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสาร

ภายในตนเอง ก็มีคําอธิบายโดยมุงเนนและเกี่ยวของกับการคิดหรือความคิดในลักษณะตางๆ การ

เขาใจ การรับรูภายในและในทางจิตใจเปนสําคัญ 

 จากการทําความเขาใจในเบ้ืองตนเกี่ยวกับความหมายของคําวา การสื่อสารกับตนเอง

หรือการส่ือสารภายในตนเองนี้ ไดนํามาเปนแนวทางในการพิจารณาสํารวจดูตัวอยางและคําสอน

คําอธิบายในทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับการส่ือสารประเภทนี้ พบวามีตัวอยางปรากฏอยู

หลายลักษณะ และคําสอนในทางพระพุทธศาสนาไดใหความรู คําอธิบายเกี่ยวกับเร่ืองกายกับจิต 

โดยเฉพาะอยางยิ่งเร่ืองเก่ียวกับจิต ซึ่งครอบคลุมเร่ืองเก่ียวกับการคิดทั้งหลาย การเขาใจและการ

รับรูภายในไวมากมาย ซึ่งแนนอนวายอมตองเกี่ยวของกับการส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารที่

เกิดข้ึนภายในตนเองดวย ซึ่งจะไดนํามาศึกษาเพื่อทําความเขาใจในหัวขอตางๆ ดังนี้ 

 



 ๒๘ 

๒.๒.๑  คําจํากัดความ ลักษณะ ประเภท และรูปแบบ 
ในเบ้ืองตนนี้จะไดสํารวจขอมูลที่เกี่ยวกับการส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายใน

ตนเอง ที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนา เชน ในพระไตรปฎก อรรถกถา เปนตน เสียกอน  

ในพระไตรปฎกและในอรรถกถาปรากฏตัวอยางการส่ือสารที่บุคคลทําการส่ือสารกับ

ตนเอง ตัวอยางที่เดนชัด คือ ตัวอยางจากการที่พระจักขุบาลหรือพระมหาปาละปรึกษากรัชกาย๒๒ 

ในธรรมบทอรรถกถามีขอความอธิบายคําวา “กรัชกาย” ไว แปลวา “กายอันเกิดแตธุลีมีในสรีระ”๒๓  

พระธรรมกิตติวงศอธิบายความหมายคําวา “กรัชกาย” หรือ “กรชกาย” หมายถึง 

“รางกาย” โดยอธิบายไวดังนี้๒๔ 

กรเชน เหตุภูเตน สมฺภูโต กาโย กรชกาโย หมายถึง กายอันเกิดแตธุลีในกาย, กายอัน

เกิดแตธุลีในน้ํา (กรช + กาย) 

กรโช กาโย กรชกาโย หมายถึง กายอันเกิดจากความรักของพรหมคือบิดามารดา (กรช 

+ กาย) 

กเรน ชาโต กาโย กรชกาโย หมายถึง กายอันเกิดจากน้ําอสุจิ (กร + ชน + กาย) 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน มีคําอธิบายคําวา “กรัชกาย” ไววาหมายถึง 

“รางกาย เปนคําในภาษาบาลี” แปลโดยแยกศัพทไดดังนี้๒๕ 

ก (น้ํา) + รช (ธุลี) + กาย = กายที่เกิดจากธุลีในน้ํา (น้ํา หมายถึง น้ํากาม น้ําอสุจิ, ธุลี

ในน้ํา คือ ตัวสเปรมที่อยูในน้ําอสุจิ)  

ก (สรีระ) + รช (ธุลี) + กาย = กายที่เกิดจากธุลีในสรีระ, กายอันบังเกิดดวยดีดวยธุลี

เปนไปในสรีระ 

ก (กุจฺฉิต = นารังเกียจ) + รช (ธุลี) + กาย = กายที่เกิดจากธุลีที่นารังเกียจ  

กร (การกระทํา) + ช (เกิด) + กาย = กายที่เกิดดวยสันถวะ (ความเชยชิด) อันมารดา

บิดากระทําแลว  

                                                 
๒๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๙ - ๒๐. 
๒๓

 ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๙. 
๒๔ พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), ศัพทวิเคราะห, (กรุงเทพฯ : เล่ียงเชียง

, ๒๕๕๐), หนา๑๕๐. 
๒๕ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 



 ๒๙ 

รวมความแลว กรัชกาย หมายถึง กาย รางกาย หรือตัวตนของตนเอง นั่นหมายความ

วา พระมหาปาละ หรือที่รูจักกันวาพระจักขุบาล ทานปรึกษาตัวทานเอง ซึ่งก็คือทานไดทําการ

ส่ือสารกับตนเองนั่นเอง   และวิธีที่ทานส่ือสารกับตนเอง  นอกจากวิธีปรึกษาตนเองแลว ใน คาถา

ธรรมบท ยังปรากฏขอความอีกวา ทานกลาวสอนภูตกาย คําวาภูตกาย นั้น คําวา ภูต หมายถึง 

“สัตว, สัตวโลก”๒๖ หรือหมายถึง “ซึ่งเกิดแลว ซึ่งเปนแลว”๒๗ ภูตกาย จึงหมายถึง กายซึ่งเกิดแลว 

ในที่นี้หมายถึงกายหรือตัวของทานมหาปาละเอง และทานยังไดใหโอวาทแกตนเอง๒๘ อีกดวย 

นอกจากตัวอยางการสื่อสารกับตนเองของพระมหาปาละหรือพระจักขุบาล แลว ใน

การพิจารณาไตรตรองเพื่ออบรมตนเองของพระมหากาล จากการพิจารณาศพที่กําลังไหมไฟอยู  

ความสลดสังเวชใจของพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ  เมื่อคร้ังยังเปนอุปติสสะมาณพและ   

โกลิตะมาณพเมื่อคราวไปดูมหรสพบนภูเขา หรือการพิจารณาใครครวญในธรรมตามที่ไดฟงของ

พระสารีบุตร  เมื่อคราวที่พระพุทธเจาทรงแสดงเวทนาปริคหสูตร หรือฝนกลางวันของพระสังฆ-

รัตขิตผูหลาน ความคิดนอยใจของพระเทวทัต การดําริ การใครครวญพิจารณา การต้ังคําถามกับ

พระองคเอง และการระลึกไดถึงการบําเพ็ญเพียรทางจิตของพระพุทธองค เมื่อคร้ังที่ยังทรงคนควา

หาสัจจธรรมอยู ยังมิไดบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณเปนพระพุทธเจา เหลานี้ก็เปนสวนหนึ่งของ

ตัวอยางการสื่อสารที่เกิดข้ึนภายในตนเองที่ปรากฏในคัมภีรทางพระพุทธศาสนาทั้งส้ิน 

เมื่อพิจารณาจากตัวอยางขางตนเหลานี้ พบวาการส่ือสารภายในที่บุคคลทําการ

ส่ือสารกับตนเอง ที่เรียกวา “การสื่อสารกับตนเอง” หรือ “การส่ือสารภายในตนเอง” นั้นมีความ

แตกตางกันในบางประการ กลาวคือ 

จากตัวอยางกรณีของพระจักขุบาลหรือพระมหาปาละปรึกษากรัชกาย พบวา การ

ส่ือสารนั้นแนนอนวาผูสงสาร คือ ตัวของพระมหาปาละเอง และผูรับสารก็คือตัวของพระมหาปาละ

เองเชนกัน การส่ือสารที่เกิดข้ึนนั้นมีการเจาะจงผูรับสารอยางชัดเจน และมีความแจงชัดในความ

ตองการหรือมีความต้ังใจ หรือมีเจตนาท่ีจะทําการส่ือสาร มีวัตถุประสงคในการส่ือสารวาตองการ

ส่ือสารเพื่ออะไร ดังนั้นจึงเรียกการสื่อสารในกรณีเชนนี้วา “การสื่อสารกับตนเอง”  

สวนตัวอยางจากกรณีอ่ืนๆ ขางตน พบวา ผูสงสารคือตนเองแตละคนๆ ผูรับสารก็คือ

ตนเองเชนกัน เพราะการส่ือสารที่เกิดข้ึนนั้นผูสงสารมิไดต้ังใจหรือมีเจตนาท่ีจะส่ือสารกับบุคคลอ่ืน 

                                                 
๒๖

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), ศัพทวิเคราะห,หนา ๔๙๒. 
๒๗

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 
๒๘ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๒/๑๙ - ๒๐. 



 ๓๐ 

แตอยางไรก็ดีก็อาจกลาวไดวาการส่ือสารที่เกิดข้ึนนั้นแมมิไดเจตนาจะส่ือสารกับบุคคลอ่ืน แตก็

มิไดมีการเจาะจงผูรับสารอยางชัดเจนเชนในกรณีของพระจักขุบาล อีกทั้งอาจมีหรือไมมีความ

ต้ังใจที่จะทําการส่ือสาร หรืออาจมีหรือไมมีวัตถุประสงคของการส่ือสารที่แนชัดดวยเชนกัน แต

กระนั้นการส่ือสารเหลานั้นก็เปนการส่ือสารที่เกิดข้ึนภายในตนเองของบุคคล ดังนั้น จึงเรียกการ

ส่ือสารในกรณีเหลานี้วา “การสื่อสารภายในตนเอง” 

อยางไรก็ตามยังพบวา มีตัวอยางการสื่อสารในคัมภีรพระพุทธศาสนาที่กลาวไดวาเปน

การสื่อสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเอง อีก แตมีความเกี่ยวพันกับการแสดงออกมา

ภายนอก อาจจะกลาววาเปนผลหรือเปนความเช่ือมโยงกันระหวางการสื่อสารที่เกิดข้ึนภายในกับ

การส่ือสารที่ปรากฏออกมาภายนอก แตมิไดมีเจตนาที่จะส่ือสารกับบุคคลอ่ืน นั่นคือ การพูด

ออกมาดังๆ แตมิไดต้ังใจพูดกับใคร หรือการอุทาน เชน ยสกุลบุตร ที่เปลงอุทานวา “ทานผูเจริญ 

ที่นี่วุนวายหนอ ทานผูเจริญ ที่นี่ขัดของหนอ”๒๙ แมยสกุลบุตรจะพูดวาทานผูเจริญ แตในที่นั้นมิได

มีผูใดต่ืนอยู ยสกุลบุตรจึงมิไดประสงคจะกลาวกับผูใดนอกจากตนเอง อีกทั้งเปนการอุทานข้ึน 

หลังจากที่เกิดความเบ่ือหนาย จากการไดเห็นภาพที่ไมนาดู ของเหลาบรรดาบริวารชนที่กําลัง

หลับใหลดวยลักษณาการตางๆ เปรียบดังปาชาผีดิบ๓๐ หรือดังที่พระภัททิยะ และพระมหากัปปน

นะ เปลงอุทานอยูเนืองๆ วา “สุขหนอ สุขหนอ”๓๑    

ในพระสุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มีพระสูตรหมวดหนึ่งชื่อวาอุทาน เปนหมวดที่

รวบรวมพุทธอุทานไว เนื้อหาในพระสูตรหมวดที่เรียกวา “อุทาน” นี้จัดเปนพระสูตรที่เปนคําสอน

ประเภทหน่ึงของคําสอนของพระศาสดามีองค ๙ (นวังคสัตถุศาสน)  หากพิจารณาคําวา “คําสอน” 

ในแงของการส่ือสารแลว โดยท่ัวไปยอมมิใชการส่ือสารกับตนเอง  (ยกเวนการสอน หรืออบรม

ตนเอง) เพราะพระศาสดายอมสอนบุคคลอ่ืนๆ มิใชสอนพระองคเอง 

คําอธิบาย คําสอนประเภทอุทานซ่ึงเปนคําสอนประเภทหน่ึงในนวังคสัตถุศาสนนี้ ถูก

อธิบายวาเปน “พระคาถาพุทธอุทาน“๓๒ ไดแก  พระคาถาท่ีทรงเปลงดวยพระทัยอันสหรคตดวย

โสมนัส  สัมปยุตดวยญาณพรอมทั้งขอความอันประกอบอยูดวย  รวมเปนพระสูตร  ๘๒  สูตร”๓๓   

                                                 
๒๙ วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๕/๓๑. 
๓๐ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๔/๒๕/๓๑. 
๓๑ ดูรายละเอียดใน ขุ.อุ. (ไทย) ๒๕/๒๐/๒๐๖-๒๐๗. และ มหามกุฏราชวิทยาลัย, พระธัมมปทัฏฐ

กถาแปล ภาค ๔, พิมพคร้ังที่ ๑๗, (กรุงเทพฯ : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หนา๓๑. 
๓๒ ปรากฏในเชิงอรรถในเถรสูตร  องฺ.ปฺจก. (ไทย) ๒๒/๘๘/๑๕๗. 
๓๓ ปรากฏในเชิงอรรถในวิตถตธนสูตร  องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖/๑๐-๑๑. 



 ๓๑ 

ในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท มีคําอธบิายคําวา อุทาน ไวดังนี้ คือ 

“วาจาที่เปลงข้ึนโดยความเบิกบานใจ มกัเปนขอความยาว  ๑ หรือ ๒ คาถา”๓๔ 

พระธรรมกิตติวงศ ไดอธิบายไววา อุทาน หมายถึง “คําที่เปลงข้ึนทันที” โดยยก

ขอความประกอบวา “อุทาหรียติ อุพฺเพคปติวเสนาติ อุทานํ”  แปลวา คําอันเขาเปลงออกมาดวย

ความตกใจหรือดีใจ โดยแยกศัพทดังนี้ อุท บทหนา อิ ธาตุในความหมายวาเปลงเสียง ยุ ปจจัย, 

แปลง อิ เปน อา, ยุ เปน อน๓๕ 

ซึ่ ง คําว า  อุทาน  ความหมายโดยทั่ ว ไปตามที่ปรากฏในพจนานุกรม  ฉบับ

ราชบัณฑิตยสถานหมายถึง “เสียงหรือคําที่เปลงออกมาเวลาตกใจ ดีใจ หรือเสียใจ”๓๖ หรือที่

ปรากฏในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท วา อุทาน “ในภาษาไทย หมายถึงเสียงหรือ

คําที่เปลงออกมาเวลาดีใจ หรือตกใจ”๓๗ 

ดังนั้น อุทาน ทั้งในสวนที่เปนพุทธอุทาน สาวกอุทาน หรือแมแตการอุทานของบุคคล

ทั่วไป ทั้งโดยคําอธิบายที่หมายถึงคัมภีรหนึ่งในพระสุตตันตปฎก ประเภทหนึ่งของคําสอนของพระ

ศาสดา หรือตามความหมายโดยทั่วไป แสดงใหเห็นวา อุทานน้ัน เปนประเภทหน่ึงของการส่ือสาร

กับตนเองที่ปรากฏออกมาภายนอก 

นอกจากนี้ ในพระพุทธศาสนา ยังมีเนื้อหาเกี่ยวกับการคิดประเภทหนึ่งที่เรียกวา 

มนสิการ ซึ่งแปลวา “การทําในใจ การคิด คํานึง นึกถึง ใสใจ พิจารณา”๓๘ โดยกลาวถึงมนสิการ ที่

เรียกวา โยนิโสมนสิการและอโยนิโสมนสิการ  

โดยเนื้อหาเกี่ยวกับโยนิโสมนสิการไดรับการอธิบายวา “เปนข้ันที่เร่ิมใชความคิดของ

ตนเองเปนอิสระ เปนการฝกการใชความคิด ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี คิดอยางมีระเบียบ รูจักคิด

                                                 
๓๔ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, พิมพคร้ังที่ ๙, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๔๒๔. 
๓๕

 ดูรายละเอียดในพระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), ศัพทวิเคราะห, หนา

๙๙. 
๓๖

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 
๓๗

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๒๔. 
๓๘ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรม ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพคร้ังที่ ๙, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๓), หนา ๖๖๙-๖๗๐. 



 ๓๒ 

วิเคราะห ไมมองเห็นส่ิงตางๆ อยางต้ืนๆ ผิวเผิน เปนข้ันสําคัญในการสรางปญญาที่บริสุทธิ์เปน

อิสระ ทําใหทุกคนชวยตนเองได และนําไปสูจุดหมายของพุทธธรรมอยางแทจริง”๓๙  

สวนอโยนิโสมนสิการนั้น เปนการคิดและมีวิธีคิดที่ตรงกันขามกับโยนิโสมนสิการ และ

ไมนําไปสูปญญาที่บริสุทธิ์เปนอิสระ ซึ่งทําใหไมสามารถบรรลุถึงพุทธธรรมอันเปนสัจธรรมความ

จริงสูงสุดได 

นอกจากนี้ ในคัมภีรทางพระพุทธศาสนายังปรากฏขอความ หรือเนื้อความอื่นอีกที่

สะทอน หรือปรากฏนัยที่เกี่ยวของเชื่อมโยงกับการส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเอง

เปนตนวา “...บุคคลรูอยูเปนผูมีปกติพิจารณาเห็นทุกขวามีชาติเปนแดนเกิด  ไมควรกออุปธิ”๔๐  

หรือ “การพิจารณาเห็นธรรมแยกออกเปน ๒ คูโดยชอบเนืองๆ ...”๔๑  คําวา “รูอยู” คําวา “พิจารณา

เห็น...” เหลานี้เปนส่ิงที่เกิดข้ึนภายในตนเองของบุคคล ยังมีการกระทําภายในหรือการกระทําในใจ

ลักษณะอ่ืนอีก เชน การระลึกถึงพระพุทธเจา ที่เรียกวา พุทธานุสสติ การระลึกถึงพระธรรม (ธัมมา

นุสสติ) การระลึกถึงพระสงฆ (สังฆานุสสติ) หรือ การระลึกถึงความตาย (มรณัสสติ) รวมทั้งการต้ัง

สติกําหนดลมหายใจเขาออก ที่เรียกวาอานาปานสติ เปนตน เหลานี้เรียกวาอนุสสติ คือ ความ

ระลึกถึง๔๒ และใน พระอภิธรรมปฎก  วิภังค  สติปฏฐานวิภังค อธิบายคําวา “พิจารณาเห็น”  และ

คําวา “สติ” ไวดังนี้๔๓  

 “พิจารณาเห็น” คือ ปญญา กิริยาที่รูชัด ฯลฯ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม 

สัมมาทิฏฐิ 

 “สติ” คือ ความตามระลึก 

 ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน มีคําอธิบายคําวา “พิจารณา” วาหมายถึง  

ตรวจตรา, ตริตรอง, สอบสวน และอธิบายคําวา “เห็น” วาหมายถึง อาการของตาที่ประสบรูป, 

ปรากฏแกตา, ปรากฏแกใจ, คิดรู๔๔   เมื่อรวมความแลวก็จะไดความหมายวา  การตรวจตรา      

                                                 
๓๙ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๖๖๗. 
๔๐ ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๓๔/๖๗๔. 
๔๑

 ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๗๓๔/๖๗๔. 
๔๒

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๗๖. 
๔๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๕๗,๓๖๑/๓๐๘,๓๐๙. 
๔๔

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 



 ๓๓ 

ตริตรอง สอบสวน หรือคิดรู ซึ่งปรากฏแกใจ  สวนคําวา “สติ” คือ “ความรูสึก, ความรูสึกตัว, 

ความรูสึกผิดชอบ, ความระลึกได เชน ต้ังสติ กําหนดสติ”๔๕ 

ในพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท ปรากฎคําอธิบายคําวา “สติ” วา “ความ

ระลึกได, นึกได, ความไมเผลอ การคุมใจไวกับกิจ หรือกุมจิตไวกับส่ิงที่เกี่ยวของ จําการที่ทําและ

คําที่พูดแลว แมนานได”๔๖ 

 พระธรรมกิตติวงศ อธิบายคําวา”สติ” วา “ความระลึกได”๔๗ โดยยกตัวอยางประโยค

ประกอบคือ “สรติ จินฺเตตีติ สติ” แปลวา กิริยาที่ระลึกได โดยอธิบายแยกศัพทดังนี้คือ สร ธาตุใน

ความหมายวาคิด ระลึก, ติ ปจจัย, ลบ ร ที่สุดธาตุ๔๘  

จากคําหรือขอความที่ปรากฏขางตน พิจารณาไดวา เปนคําหรือขอความที่มีนัยถึงการ

แสดงออกมาในภายใน เชน รูอยู พิจารณาเห็น การระลึกถึง หรือระลึกไดในลักษณะของการเจริญ

สติ หรือกําหนดสติ เชน การเจริญพุทธานุสสติ หรือการมีสติตามรูอาการ ซึ่งมักควบคูกับคําวา 

“สัมปชัญญะ” ซึ่งหมายถึง “ปญญา กิริยาที่รูชัด ฯลฯ ความไมหลงงมงาย ความเลือกเฟนธรรม 

สัมมาทิฏฐิ”๔๙ หรือ “ความรูตัวอยูเสมอ, ความไมเผลอตัว”๕๐“ความรูตัวทั่วพรอม,ความรูตระหนัก, 

ความรูชัดเขาใจชัด ซึ่งส่ิงที่นึกได”๕๑  รวมทั้งการกําหนดสติ มีใจจดจออยูกับคําบริกรรมทีก่าํหนดไว

ในใจ เหลานี้ก็เปนลักษณะของการท่ีบุคคลทําการส่ือสารกับตนเอง ซึ่งเกิดข้ึนภายในตนเองของ

บุคคลดวย  

ดังนั้น จึงพบวา ในพระพุทธศาสนามีทั้งตัวอยางที่ปรากฏ และหลักธรรมคําสอนที่

เกี่ยวของกับการส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเองอยูมากมาย จากตัวอยางและคํา

สอนเหลานั้น พอจะนํามาประมวลเปนคําจํากัดความ ลักษณะ ประเภท และรูปแบบ การส่ือสาร

กับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเอง ดังนี้ 

 

                                                 
๔๕ เร่ืองเดียวกัน. 
๔๖ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๒๙๖. 
๔๗

 พระธรรมกิตติวงศ (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), ศัพทวิเคราะห, หนา ๖๕๕. 
๔๘ ดูรายละเอียดในเร่ืองเดียวกัน. 
๔๙ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๖๐/๓๐๘. 
๕๐

 ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมไทยอิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ 

รุนที่ ๑.๐๐, [ซีดีรอม], กรุงเทพมหานคร, ม.ป.ป. 
๕๑

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๓๒๗. 



 ๓๔ 

ก. คําจํากัดความ 
จากตัวอยาง คําสอน คําหรือขอความที่มีนัยถึงการแสดงออกมาในภายในตางๆ 

ดังกลาวขางตน พอจะประมวลเปนคําจํากัดความของการส่ือสารกับตนเองในทางพระพุทธศาสนา

ไดวา หมายถึง 

การส่ือสารที่บุคคลทําการส่ือสารในลักษณะของความคิดแบบตางๆ ความรูสึก 

การรับรู ความระลึกถึงที่ประกอบดวยสติ การกําหนดสติ การเจริญสติ ความมีใจจดจอ โดยมี

ตนเองเปนผูรับสารทั้งโดยต้ังใจ หรือไมต้ังใจกําหนดวาจะส่ือสารกับตนเอง หรือมีหรือไมมี

วัตถุประสงคที่ชัดเจนแนนอนวาตองการส่ือสารเพื่ออะไร  โดยที่การส่ือสารนั้นเปนกระบวนการที่

เกิดข้ึนภายในของบุคคลนั้นเอง และอาจเช่ือมโยงปรากฏออกมาภายนอกก็ได 

อยางไรก็ดีในบรรดาตัวอยาง คําสอน คําหรือขอความที่มีนัยถึงการแสดงออกมา

ในภายในตางๆ เหลานั้น พบวามีคุณลักษณะที่รวมกัน คือ  มีส่ิงเราประเภทตางๆ เชน ส่ิงที่เห็น ส่ิง

ที่ไดยิน หรือนึกคิดข้ึนมาในใจ มากระทบ แลวบุคคลทําการคิด หรือเกิดความรูสึก หรือระลึกรูตางๆ 

ข้ึน ซึ่งลวนแตเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนภายในตนเอง ในทางพระพุทธศาสนาเรียกส่ิงเราตางๆ 

เหลานั้นวา “อารมณ” ซึ่งตองมีส่ิงที่ถูกกระทบ คือ ชองทางหรือชองตอ หรือชองที่ทําใหเกิดการ

ติดตอกันข้ึน เรียกวา “ทวาร” สวนการคิด หรือการรูสึก หรือระลึกรูตางๆ อันเปนกระบวนการที่

เกิดข้ึนภายในตนเองนั้น เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนในระดับจิตใจ ดังนั้น จากคุณลักษณะรวม

ดังกลาว  จึงนํามาประมวลเปนคําจํากัดความอีกนัยหนึ่งไดวา  การส่ือสารกับตนเองใน

พระพุทธศาสนา หมายถึง 

การที่อารมณกระทบกับทวารและเกิดการรับรูข้ึนของจิต โดยทีก่ระบวนการรับรู

นั้นเกิดข้ึนในมโนทวารวิถีของบุคคลนั้นเอง เปนการเกิดข้ึนเฉพาะตน ภายในตน มตีนเองเทานัน้ที่

รับรู โดยมิไดมุงส่ือสารไปยังบุคคลอ่ืน ไมวาจะปรากฏออกมาภายนอกหรือไมก็ตาม 

 
ข. ลักษณะ 
ในทางพระพุทธศาสนาลักษณะของการส่ือสารกับตนเอง หรือการส่ือสารภายใน

ตนเอง มีลักษณะที่จัดเปนการกระทําในระดับจิตใจ ซึ่งเปนกระบวนการหรืออาการที่ปรากฏขึ้น

ภายในตนเองของบุคคล เชน การคิดในลักษณะตางๆ ความรูสึก การเขาใจ การรับรู การระลึกถึง

ในลักษณะของการเจริญสติ การกําหนดสติ มีใจจดจออยูกับบริกรรมที่กําหนดไวในใจ หรือการมี

สติระลึกรูอยูอยางรูตัวทั่วพรอม คือควบคูกับสัมปชัญญะ ความตระหนักรู ความรูชัด เขาใจชัด ซึ่ง

ส่ิงที่นึกได รวมไปถึงการใชปญญาพิจารณาส่ิงหรือเร่ืองราวตางๆ โดยมีตนเองเปนผูรับสารทั้งโดย

เจาะจงหรือไมก็ตาม ทั้งโดยต้ังใจที่จะทําการส่ือสารหรือไมก็ตาม เปนไดทั้งการส่ือสารทางเดียว



 ๓๕ 

หรือสองทาง และการส่ือสารนั้นเกิดไดแทบตลอดเวลา ไมจํากัดกาล เกิดข้ึนตอนไหน ขณะใดก็ได 

ขณะเกิดการส่ือสารเปนปจจุบัน แตเนื้อหาสารอาจเปนไดทั้งที่เปนปจจุบัน อดีต หรืออนาคต เปน

เร่ืองที่เปนไปในทางกุศลหรืออกุศลก็ได นอกจากนี้ยังมีลักษณะเปนผลที่เกิดจากกระบวนการ

ภายในที่ปรากฏออกมาภายนอกเปนการกระทําตางๆ ทั้งทางกายหรือวาจาดวย  

ตัวอยางการสื่อสารกับตนเองหรือภายในตนเองท่ีเกิดข้ึนทางเดียว เชน การ

พิจารณาศพไหมไฟของพระมหากาล  การส่ือสารสองทาง เชน การปรึกษา กลาวสอนหรือให

โอวาทตนเองของพระมหาปาละหรือพระจักขุบาล  

การสื่อสารกับตนเองที่กลาววาไมจํากัดกาล เกิดข้ึนตอนไหน ขณะใดก็ได เกิดได

แทบตลอดเวลา เพราะมโน หรือจิตนี้เปนธรรมชาติที่ทําหนาที่รูสึกนึกคิดทางใจ๕๒  โดยปกติทั่วไป

คนเราก็คิดแทบตลอดเวลา  และแมการส่ือสารที่เกิดข้ึนนั้นเกิดข้ึนเปนปจจุบัน แตก็สามารถยอน

ไปในอดีต หรือมุงไปในอนาคตก็ได ดังเชนการฝนกลางวันของพระสังฆรักขิตผูหลาน 

ลักษณะที่กลาววาเปนผลที่เกิดจากกระบวนการภายในจิตใจ ที่ปรากฏออกมา

ภายนอกเปนการกระทําทางกายหรือวาจานั้น พระพุทธศาสนามีเนื้อหาปรากฏมุงเนนไปที่

ความสําคัญตอจิตใจ ดังพุทธพจน 

  

       ธรรมทั้งหลาย   มีใจเปนหัวหนา  

มีใจเปนใหญ  สําเร็จดวยใจ๕๓  

 

ซึ่งจะเช่ือมโยงไปถึงการกระทําดานอ่ืนๆ ทั้งทางกายและวาจาดวย เพราะการกระทําประเภทอ่ืน

นั้นไมวาจะเปนกายกรรม หรือวจีกรรมลวนแตมีมโนกรรมอยูเบ้ืองหลัง กลาวคือ “ธรรมชาติใดยอม

คิด ธรรมชาตินั้น ชื่อวาจิต”๕๔  และจิตนี้เปนผูมีอํานาจเหนือ นั่นคือ จิตมีอํานาจในการกระทํา ไม

วาจะเปนการทํางานของอวัยวะนอยใหญในรางกาย การพูด การเคล่ือนไหว การกระทําตางๆ 

                                                 
๕๒ วิศิษฐ  ชัยสุวรรณ, เรียบเรียง, “ชุดที่ ๒ : ชีวิตคืออะไร”, เอกสารประกอบการศึกษาพระ

อภิธรรมทางไปรษณีย, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ : ฝายการศึกษาทางไกล มูลนิธิเผยแผพระสัทธรรม, ๒๕๔๙), 

หนา ๓.  
๕๓ ขุ.ขุ. (ไทย) ๒๕/๒/๒๔. 
๕๔ คณาจารย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระอภิธรรมปฎก, พิมพคร้ังที่ ๒, 

(กรุงเทพฯ : ไทยรายวันการพิมพ, ๒๕๕๒), หนา ๓๕. 



 ๓๖ 

ตลอดจนการคิด รวมทั้งมีอํานาจในการรับอารมณตางๆ และการส่ังสมกรรมและรักษาวิบาก๕๕ 

โดยใจจะเปนผูส่ังใหเกิดการกระทําทางกายและทางวาจา ทั้งที่เปนบุญหรือเปนกุศล และที่เปน

บาปหรือเปนอกุศล๕๖ ก็ตาม 

 
ค. ประเภท 
การส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเองอาจจําแนกประเภทได โดย

กําหนดลักษณะที่ปรากฏ หรือโดยพิจารณาความเจาะจงผูรับสารหรือวัตถุประสงคในการส่ือสาร 

หรือโดยพิจารณาจากการพฤติกรรมหรือการทําหนาที่หรือการเกิดข้ึนของจิต ดังนี้ 

 

๑. จําแนกประเภทโดยกําหนดลักษณะที่ปรากฏ คือ 

ก) ประเภทที่ปรากฏอยูภายใน   ไดแก 

การมนสิการในลักษณะตางๆ การปรึกษา การสอน ใหโอวาทหรืออบรม

ตน การคิด การดําริ การตั้งคําถาม การพิจารณาไตรตรอง ใครครวญ การคิดไปในอนาคต (ฝน

กลางวัน) การคิดไปในอดีต การระลึกถึง การระลึกได การระลึกรู การรูอยู การพิจารณาเห็น การมี

สติ สัมปชัญญะ การรูตัว รูตัวทั่วพรอม การกําหนดสติ มีใจจดจออยูกับการบริกรรมที่กําหนดไวใน

ใจ ความรูตระหนัก ความรู เขาใจชัดซึ่งส่ิงที่นึกได การรูสึกผิดชอบ การสลดสังเวชใจ หรือนอยใจ   

ข) ประเภทที่ปรากฏออกมาภายนอก   ไดแก 

๑) ทางวาจา ไดแก อุทาน หรือการพูดกับตนเองออกมาดังๆ 

๒) ทางกาย ที่มิไดมีเจตนามุงหมายที่จะทําการส่ือสารกับบุคคลอ่ืน

ใด เชน การเอาดามพัดตีหัวหลวงลุงของพระสังฆรักขิตผูหลาน หรือ การยิ้มของพระอรหันต 

 

๒. จําแนกประเภทโดยพิจารณาความเจาะจงผูรับสารหรือวัตถุประสงคใน

การสื่อสาร จําแนกประเภทไดเปน  

ก) ประเภทที่มีการเจาะจงผูรับสารอยางชัดเจน คือ มีความต้ังใจแนชัด

วาตองการสื่อสารกับตนเอง ดวยวัตถุประสงคบางประการ เชน เพื่อปรึกษากับตนเอง เพื่อสอน 

หรือใหโอวาท หรืออบรมตนเอง การสื่อสารประเภทนี้มักมีทิศทางการสื่อสารแบบสองทาง 

                                                 
๕๕ วิศิษฐ  ชัยสุวรรณ, เรียบเรียง, “ชุดที่ ๒ : ชีวิตคืออะไร”, เอกสารประกอบการศึกษาพระ

อภิธรรมทางไปรษณีย, หนา ๗, ๑๐. 
๕๖ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓. 



 ๓๗ 

ข) ประเภทที่ไมไดมีการเจาะจงผูรับสารอยางชัดเจน แตก็ไมมีเจตนาท่ี

จะส่ือสารกับบุคคลอ่ืน   อาจต้ังใจหรือไมต้ังใจที่จะทําการส่ือสาร หรืออาจมีหรือไมมีวัตถุประสงค

ในการส่ือสารที่แนชัด การสื่อสารประเภทนี้โดยมากมักมีทิศทางการส่ือสารแบบทางเดียว ไดแก 

การมนสิการในลักษณะตางๆ  การคิด การระลึกตางๆ รวมทั้งความรูสึกที่เกิดข้ึนภายในตางๆ ดวย 

โดยจําแนกไดดังนี้ 

๑) ประเภทที่ต้ังใจที่จะทําการส่ือสารหรือมีวัตถุประสงคที่แนชัดใน
การสื่อสาร เชน การมนสิการประเภทโยนิโสมนสิการในลักษณะตางๆ  กระนั้น แมการมนสิการที่

เปนไปในฝายอโยนิโส ก็จัดอยูในการสื่อสารกับตนเองประเภทนี้ดวยเชนกัน นอกจากนี้ก็รวมทั้ง

การกําหนดสติ การมีใจจดจออยูกับการบริกรรมที่กําหนดไวในใจ  การอธิษฐาน ดวย 

๒) ประเภทที่ไมต้ังใจที่จะทําการส่ือสารหรือไมมีวัตถุประสงคที่
ชัดเจนในการส่ือสาร เชน การคิดยอนไปในอดีต หรืออนาคตในลักษณะของการเพอฝน เชน การ

ฝนกลางวัน หรือการวิตกกังวลตางๆ  ความฟุงซาน ความสลดสังเวชใจ ความรูสึกที่เกิดข้ึนในใจ

ตางๆ ไมวาจะเปนไปในทางกุศลหรืออกุศล 

 

๓. จําแนกประเภทโดยพิจารณาจากพฤติกรรมหรือการทําหนาที่หรือการ

เกิดข้ึนของจิต  

เนื่องจากการสื่อสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเองนี้ เกิดข้ึนในทาง

จิตใจ ดังนั้น จึงพิจารณาจากพฤติกรรมหรือการทําหนาที่หรือการเกิดข้ึนของจิต ซึ่งการเกิดข้ึนของ

จิต (วิญญาณขันธ) จะเกิดข้ึนโดยไมมีเจตสิก (เวทนาขันธ  สัญญาขันธ สังขารขันธ) นั้นไมได๕๗  

โดยเวทนาขันธ หรือกองเวทนา คือ สวนที่เปนการเสวยรสอารมณ ความรูสึก สุข ทุกข หรือเฉยๆ 

สัญญาขันธ หรือกองสัญญา คือสวนที่เปนความกําหนดหมายใหจําอารมณนั้นๆ ได ความกําหนด

ไดหมายรูในอารมณ ๖ และสังขารขันธ หรือกองสังขาร คือสวนที่เปนความปรุงแตง สภาพที่ปรุง

แตงจิตใหดีหรือชั่วหรือเปนกลางๆ๕๘ ดังนั้น จึงจําแนกประเภทตามการเกิดข้ึนของจิตรวมกบัเจตสิก

ที่เดนชัดในขณะนั้น ดังนี้ 

ก) การส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเอง ประเภทที่เปน

เวทนา ไดแก ความรูสึกตางๆ เชน สุข ดีใจ ทุกขเสียใจ นอยใจ หรือเฉยๆ หรือสลดสังเวชใจ เปนตน 

                                                 
๕๗ เร่ืองเดียวกัน หนา ๒.  
๕๘

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, พิมพคร้ังที่ ๑๒, 

(กรุงเทพฯ : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖), หนา ๑๖๒.   



 ๓๘ 

ข) การส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเอง ประเภทที่เปน

สัญญา ไดแก การจําไดหมายรู การนึกได การนึกถึง การระลึกได ทั้งที่เปนอดีต ปจจุบัน อนาคต 

เปนตน 

ค) การส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเอง ประเภทที่เปน

สังขาร ไดแก การคิด หรือการมนสิการในลักษณะตางๆ เปนตน 

 
ง. รูปแบบ 
จากคําจํากัดความ ลักษณะ และประเภทตางๆ ของการส่ือสารกับตนเอง หรือ

การส่ือสารภายในตนเอง ในพระพุทธศาสนา พบวารูปแบบหรือส่ิงที่แสดงใหเห็นวาการส่ือสารกับ

ตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเอง เปนเชนนั้นๆ มีดังนี้ 

 

๑.  ไมวาการส่ือสารกับตนเองนั้นจะเปนประเภทใด ลวนเกิดข้ึนภายในตนเอง

ในระดับจิตใจ  แมวาจะปรากฏออกมาภายนอกเปนการกระทําทางกายหรือวาจา ก็ลวนเปนผลมา

จากการเกิดข้ึนของการกระทําในระดับจิตใจกอนทั้งส้ิน โดยผูส่ือสารไมมีจุดประสงคที่จะทําการ

ส่ือสารกับบุคคลอ่ืน 

ก) รูปแบบในสวนที่เปนการกระทําทางใจ ไดแก การคิดแบบตางๆ การ

รูสึก  การจําไดหมายรู  การระลึกในลักษณะตางๆ การเจริญสมาธิ  การบริกรรม  การอธิษฐาน 

เปนตน 

ข) รูปแบบในสวนที่เปนการกระทําทางวาจา ไดแก การอุทาน 

ค) รูปแบบในสวนที่เปนการกระทําทางกาย เชน การยิ้มของพระอรหันต 

หรือการกระทําทางกายอ่ืนๆ 

 

๒. เนื้อหาเปนไดทั้งฝายกุศลและฝายอกุศล 

เนื้อหาสารที่บุคคลทําการส่ือสารกับตนเองนั้นเปนไดทั้งในฝายกุศลและฝาย

อกุศล ทั้งโดยต้ังใจที่จะทําการส่ือสาร หรือไมต้ังใจก็ตาม   

ก) รูปแบบการสื่อสารกับตนเองแบบโดยต้ังใจ ไดแก การกําหนดกับ

ตนเองวาจะคิด หรือพิจารณาไตรตรองเร่ืองหนึ่งเร่ืองใด การกําหนดสติ หรือการบริกรรม เชน การ

กลาวในใจดวยคําวา “พุทโธๆๆ...” หรือดวยคําวา “พองหนอ ยุบหนอๆๆ...” ซ้ําๆ   การอธิษฐานซ่ึง

มีเนื้อหาที่มุงเพื่อใหเกิดส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  หรือแมกระทั่งการคิดปองราย พยาบาท เปนตน  



 ๓๙ 

ข) รูปแบบการส่ือสารกับตนเองแบบโดยไมต้ังใจ เชน การคิดถึง

เร่ืองราวตางๆ ไปเร่ือยๆ จากเร่ืองนั้นไปเร่ืองนี้ หรือฟุงซาน 

 

๓. ทิศทางการสื่อสาร    
การสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนาเปนการส่ือสารที่เกิดข้ึนทางเดียว 

หรือสองทางก็ได  เปนตนวา ในบางคร้ังบุคคลก็คิดบางส่ิงบางอยาง โดยคิดไปเร่ือยๆ หรือในบาง

คราวบุคคลก็โตตอบกับตนเอง เหมือนมีอีกคนหนึ่ง หรือหลายบุคคลโตตอบกันแตทั้งหมดนั้นก็คือ

บุคคลคนน้ันเพียงคนเดียว ซึ่งอาจโตตอบกันในลักษณะของการหารือ สนทนา โตเถียง อบรมตน 

แนะนําตนเอง โนมนาวตนเอง หรือโตตอบกับบุคคลอ่ืนในใจ  โดยคาดวาบุคคลอ่ืนนั้นจะพูดอยาง

นั้นๆ แลวตนเองจะโตตอบอยางนี้ๆ เปนตน 

ในอีกทางหนึ่งทิศทางการส่ือสารในทางพระพุทธศาสนา พิจารณาในทิศทาง

ที่เปนไปในฝายกุศล หรือฝายอกุศล กลาวคือ บุคคลทําการส่ือสารกับตนเองที่เปนไปในทางดี เปน

บุญ  เปนกุศล  หรือทําการส่ือสารกับตนเองที่ เปนไปในทางไมดี  เปนบาป  เปนอกุศล  ซึ่ง

พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับทิศทางการสื่อสารในประเด็นนี้มากกวาในประเด็นแรก 

 

๔. ไมจํากัดกาล  คือ  

เปนการส่ือสารที่เกิดข้ึนตอนไหน ขณะใดก็ได เกิดไดตลอดเวลา ทั้งนี้เพราะ

บุคคลคิดตลอดเวลา หรือเกิดความรูสึก หรือจําไดหมายรูอยูตลอดเวลา อันเนื่องมาจากการทาํงาน

ของจิตที่เกิดดับอยูทุกขณะแตติดตอสืบเนื่องกันไปตลอดเวลาอยางรวดเร็วมาก 

 

๕. ส่ือสารดวยภาษา 

การส่ือสารที่เกิดข้ึนภายในตนเองน้ัน โดยสวนมาก โดยเฉพาะอยางยิ่ง

ประเภทที่เปนการคิด บุคคลจะทําการส่ือสารดวยภาษาพูด กลาวอยางงายๆ วา คนเราคิดเปน

ภาษาพูด แมจะเปนความรูสึก หรือการจําไดหมายรู ก็ยอมแปลความรูสึก หรือการนึกออก จําได 

หรือการกําหนดนั้นๆ ดวยภาษาพูด อยางไรก็ตามคนเราสามารถคิดเปนภาพไดดวยเชนกัน เชน 

การคิด หรือการฝน (ผันกลางวัน หรือฝนตอนกลางคืน หรือการฝนที่แจมชัด) เปนภาพเหตุการณ

ตางๆ  

 

 



 ๔๐ 

๒.๒.๒  การเกิดขึ้นของการสื่อสารกับตนเอง 
โดยทั่วไปกลาวไดวา “การสื่อสารกับตนเองเกิดข้ึนทันทีที่บุคคลมีการคิด”๕๙  ถาเชนนั้น

การคิดเกิดข้ึนตอนไหน อยางไร ในทางพระพุทธศาสนามีการอธิบายวาการคิดเปนธรรมชาติ

ประการหนึ่ง หรือพฤติกรรมหนึ่ง หรือเปนหนาที่หนึ่งของจิต หรือกลาววาเปนการเกิดข้ึนของจิตใน

ขณะหนึ่งก็ได  นอกจากการคิดแลว การเปนไปของจิตยังปรากฏในลักษณะของการรูสึก รับรู 

เขาใจ หมายรู จําได ระลึกได นึกออก ดวย ซึ่งเมื่ออาการความเปนไปเหลานั้นปรากฏข้ึน เทากับ

เปนการที่บุคคลไดสงสารบางประการใหกับตนเองไดรับรู เขาใจ หรือเกิดความรูสึกบางอยางข้ึน

ดวย จึงกลาวไดวาการสื่อสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเองก็เกิดข้ึนในขณะนั้นดวย

เชนกัน  ในเมื่อพฤติกรรมหรือการทําหนาที่หรือการเกิดข้ึนของจิตเหลานั้นเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา 

การทําความเขาใจในประเด็นที่วาการเกิดข้ึนของการสื่อสารกับตนเองเกิดข้ึนตอนไหน อยางไร จึง

ตองอาศัยการศึกษาเกี่ยวกับข้ันตอนหรือกระบวนการการทําหนาที่หรือเกิดข้ึนของจิตประกอบดวย 

ซึ่งจะไดศึกษาในหัวขอตอไป 

 
๒.๒.๓  ขั้นตอนหรือกระบวนการสื่อสารกับตนเอง  
ในทางพระพุทธศาสนาปรากฏคําอธิบายการเกิดข้ึนของจิต หรือพฤติกรรม หรือการทํา

หนาที่ของจิตไวเปนกระบวนการ เรียกวา วิถีจิต ซึ่งเปนกระบวนการท่ีนํามาอธิบายข้ันตอนหรือ

กระบวนการสื่อสารกับตนเองในทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

ในเบ้ืองตนจะไดทําความเขาใจเกี่ยวกับจิตพอสังเขป เพื่อใหเห็นภาพกวางโดยรวม 

เปนแนวคิดรวบยอดที่เกี่ยวของกับกระบวนการส่ือสารกับตนเองกอน ดังนี้ คือ  

จิต คือธรรมชาติที่รูอารมณ๖๐ จิต มีชื่อเรียกหลายช่ือ เชน  มโน  มานัส  หทัย  ปณฑระ  

มโน  มนายตนะ  มนินทรีย  วิญญาณ  วิญญาณขันธ  มโนวิญญาณธาตุ๖๑  สวนอารมณ    เปนส่ิง 

 

 

                                                 
๕๙

 สุวิทย  ขาวนอก, ลิขสิทธิ์  สิงหงอย, วันชัย  พลเมืองดี, เกรียงศักด์ิ  พลอยแสง, เขียน, สมชัย  

ศรีนอก และเกรียงศักด  พลอยแสง, บรรณาธิการ, “ภาษากับการส่ือสาร”, ภาษากับการส่ือสาร, หนา ๒๓. 
๖๐

 วิศิษฐ  ชัยสุวรรณ, เรียบเรียง, “ชุดที่ ๒ : ชีวิตคืออะไร”, เอกสารประกอบการศึกษาพระ

อภิธรรมทางไปรษณีย, หนา ๓. 
๖๑ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๖/๒๘. 



 ๔๑ 

สําหรับใหจิตยึดหนวง๖๒ เปนส่ิงที่ถูกรูหรือถูกรับรู๖๓  ไดแก (๑) รูป  (๒) เสียง  (๓) กล่ิน  (๔) รส  

(๕)  โผฏฐัพพะ  (๖) ธรรมารมณ๖๔  รูป เรียกวา รูปารมณ คือ สีตางๆ หรือส่ิงที่เห็น  เสียง เรียกวา 

สัททารมณ คือ เสียงที่ไดยิน  กล่ิน เรียกวา คันธารมณ คือ กล่ินที่ไดรับ  รส เรียกวา รสารมณ คือ 

รสที่ไดรับ  ส่ิงที่สัมผัสถูกตองทางกาย เรียกวา โผฏฐัพพารมณ  และส่ิงหรือเร่ืองราวตางๆ ที่คิดนึก

หรือปรากฏทางใจ เรียกวา ธรรมารมณ๖๕  

ดังนั้น จิตจึงเปนธรรมชาติที่รูหรือทําหนาที่ เห็น ไดยิน รูกล่ิน รูรส รูสึกตอการสัมผัส

ถูกตองทางกาย และรูสึกนึกคิดทางใจ  อารมณทั้ง ๖ เหลานี้ คือ อารมณของจิต จิตจะวางจาก

อารมณไมได เมื่อจิตเกิดข้ึนทุกคร้ังจะตองมีอารมณใหรูเสมอ จิตคือตัวรู อารมณคือตัวถูกรู ดังนั้น

เมื่อมีการรูก็ยอมจะตองมีส่ิงที่ถูกรูอยูควบคูกันดวยเสมอไป๖๖ 

อารมณทั้ง ๖ นี้เทียบไดกับส่ิงเราภายนอก แตจิตเปนส่ิงที่อยูภายใน (จิต ชื่อวาหทัย 

เพราะอยูภายใน๖๗) การรับรูของจิต เรียกวา วิญญาณ (จิต ชื่อวา วิญญาณ เพราะรับรูอารมณ

ตางๆ๖๘ ซึ่งจะเกิดข้ึนไดทางทวาร หรือทางรับรูอารมณ๖๙ ทั้ง ๖ ไดแก (๑) ทางตา ซึ่งเรียกวา จักขุ

ทวาร (๒) ทางหู เรียกวา โสตทวาร (๓) ทางจมูก เรียกวา ฆานทวาร (๔) ทางล้ิน เรียกวา ชิวหา

ทวาร (๕) ทางกาย เรียกวา กายทวาร และ (๖) ทางใจ เรียกวา มโนทวาร  

ตามธรรมชาติของจิต เมื่อมีอารมณมาปรากฏทางทวารใด จิตหรือวิญญาณจะเกิดข้ึน

เพื่อรับอารมณทางทวารนั้น โดยเกิดข้ึนเปนคูๆ กันไป ไมสามารถเกิดข้ึนหรือรับรูไดทางทวารอื่น 

วิญญาณที่เกิดข้ึนจึงมี ๖ ดวยเชนกัน เชน เมื่อมีรูป (รูปารมณ) มาปรากฏทางตา (จักขุทวาร) เกิด

การรับรูรูปข้ึน เรียกวาจักขุวิญญาณ ซึ่งจักขุวิญญาณวิถีจะเกิดข้ึนเพื่อรับรูรูปนั้น รูป จะไมสามารถ

ถูกรับรู หรือเกิดวิญญาณทางทวารอ่ืนไดนอกจากจักขุทวาร เมื่อมีเสียง (สัททารมณ) เกิดข้ึนทางหู 

                                                 
๖๒

 ดูรายละเอียดใน อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๑๕๔-๑๖๗/๑๑๒-๑๑๘ ปรากฏในเชิงอรรถ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/

๗/๓๖. 
๖๓

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๔๑๑. 
๖๔ สํ.ข.อ.  ๒/๓/๒๘๕-๒๘๖ ปรากฏในเชิงอรรถ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๓/๑๑. 
๖๕

 ดูรายละเอียดในวิศิษฐ  ชัยสุวรรณ, เรียบเรียง, “ชุดที่ ๒ : ชีวิตคืออะไร”, เอกสารประกอบการ

ศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย, หนา ๔. 
๖๖ ดูรายละเอียดในเร่ืองเดียวกัน. 
๖๗ ขุ.ม.อ. ๑/๒๒-๒๓ ปรากฏในเชิงอรรถ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๓. 
๖๘ ขุ.ม.อ. ๑/๒๒-๒๓ ปรากฏในเชิงอรรถ ขุ.ม. (ไทย) ๒๙/๒/๓. 
๖๙

 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวลศัพท, หนา ๙๐.  



 ๔๒ 

(โสตทวาร) เรียกวิญญาณที่เกิดข้ึนทางทวารนั้นวา โสตวิญญาณ เรียกวิญญาณที่เกิดข้ึนทางฆาน-

ทวารวา ฆานวิญญาณ เรียกวิญญาณที่เกิดข้ึนทางชิวหาทวารวา ชิวหาวิญญาณ เรียกวิญญาณที่

เกิดข้ึนทางกายทวารวา กายวิญญาณ และเรียกวิญญาณที่เกิดข้ึนทางมโนทวารวา มโนวิญญาณ  

ดังที่พระมหากัจจายนะ ไดอธิบายวา “จักขุวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยจักขุและรูปารมณ”๗๐ ใน

ทํานองเดียวกัน 

  

โสตวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยโสตะและสัททารมณ ฯลฯ ฆานวิญญาณเกิดข้ึนเพราะ

อาศัยฆานะและคันธารมณ ฯลฯ ชิวหาวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยชิวหาและรสารมณ ฯลฯ 

กายวิญญาณเกิดข้ึนเพราะอาศัยกายและโผฏฐัพพารมณ ฯลฯ  มโนวิญญาณเกิดข้ึนเพราะ

อาศัยมโนและธรรมารมณ  ฯลฯ๗๑ 

 

กลาวโดยสรุปเชิงความคิดในภาพรวมไดวา การเกิดข้ึนของวิญญาณ หรือจิต คือการ

รับรูนั้นเกิดข้ึนเมื่ออารมณ มากระทบหรือเรียกวาผัสสะ๗๒กับทวาร  ซึ่งในอภิธรรมปฎก ธรรมสังคณี 

ปรากฏคําอธบิายวา จิต (ที่เปนกุศล หรืออกุศล) มีรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ และธรรมเปน

อารมณ หรือปรารภอารมณใดๆ เกิดข้ึนในสมัยใด ในสมัยนัน้ ผัสสะ ฯลฯ อวิกเขปะ ก็เกิดข้ึน หรือ

สภาวธรรมที่ไมเปนรูปซึง่อิงอาศัยกนัเกิดข้ึนแมอ่ืนในสมัยนัน้๗๓ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๗๐

 ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๓. 
๗๑ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๐๔/๒๑๔. 
๗๒ ผัสสะ  คือ  ความกระทบ  กิริยาที่กระทบ  กิริยาที่ถูกตอง  ภาวะท่ีถูกตอง (อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๒/

๒๗.) 
๗๓ ดูรายละเอียดใน อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑-๕๘/๒๗-๓๗, อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๓๖๕-๓๙๘/๑๑๐-

๑๑๖. 



 ๔๓ 

 

เขียนเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 

 กระทบกัน (ผัสสะ)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 แผนภาพที่ ๒.๒  แสดงการเกิดข้ึนของวิญญาณ 

  

การรับรูหรือการเกิดข้ึนของวิญญาณ หรือการเกิดข้ึนของจิตนั้นเกิดข้ึนทีละขณะ และ

จิตที่เกิดแตละขณะจะรับอารมณไดเพียงอยางเดียวเทานั้น เมื่อเกิดข้ึนหรือรับอารมณใดอารมณ

หนึ่งแลวก็ดับไป การเกิดดับของจิตนี้พระพุทธองคตรัสวา “จิตบาง  มโนบาง  วิญญาณบาง จิต

เปนตนนั้น  ดวงหนึ่งเกิดข้ึน  ดวงหนึ่งดับไปตลอดทั้งคืนและวัน”๗๔  จิตเกิดดับสลับกันเร็วมาก และ

เกิดดับตอเนื่องกันไปอยางไมขาดสายจนแยกไมออก จิตเกิดดับรวดเร็วกวารูป ๑๗ เทา คือ เวลา

เราเห็นรูป หรือไดกล่ินอะไรคร้ังหนึ่งนั้น จิตของเราจะเกิดดับแลวถึง ๑๗ คร้ัง๗๕ กระบวนการเกดิดับ

ของจิตนี้เรียกวา วิถีจิต การเกิดข้ึนของจิตในแตละทวารก็เปนแตละวิถี การเกิดข้ึนของจิตจากทวาร

ทั้ง ๕ คือ ตา (จักขุทวาร) หู (โสตทวาร) จมูก (ฆานทวาร)  ล้ิน (ชิวหาทวาร) กาย (กายทวาร) เรียก

วาปญจทวาร ซึ่งแตละวิถีมีกระบวนการ เขียนเปนแผนภาพ ดังนี้ 

 

 

                                                 
๗๔ สํ.นิ. (ไทย) ๑๖/๖๑/๑๑๖. 
๗๕  พระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี, “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาจิต : การตามดูจิตเพื่อรูความจริง

ของชีวิต”, ใน พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร, รวบรวมจัดพิมพโดยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, (กรุงเทพฯ : ม.ป.พ., ๒๕๕๑), หนา ๒๙๑. 

อารมณ ทวาร 

เกิดการรับรู หรือ วิญญาณ  



 ๔๔ 

 

 

              ๑    ๒  ๓    ๔   ๕   ๖    ๗    ๘    ๙  ๑๐ ๑๑ ๑๒ ๑๓ ๑๔ ๑๕ ๑๖ ๑๗ 

       ภ     ตี    น   ท    ป  ปญ  สํ    ณ   วุ     ช    ช    ช   ช     ช    ช   ช     ต    ต    ภ   ภ   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๒.๓  แสดงกระบวนการของจิตทางปญจทวารวิถี๗๖ 

 

จากแผนภาพ อักษรยอตางๆ หมายถึง๗๗ 

 

ภ คือ ภวังค หรือ ภวังคจิต เปนจิตที่มีประจําของสัตวทั้ง ๓๐ ภูมิ   

(เวนอสัญญสัตตภูมิ)๗๘ 

                                                 
๗๖ ปรับปรุงจากคําอธิบายและภาพวิถีจิต แสดงอายุของจิตพรอมดวยเจตสิกและรูป และแสดงจักขุ

ทวาริก อติมหันตารมณวิถี ตทารัมมณวาระ ที่เกิดในกามภูมิ ตามสมควรแกชนิดของอารมณ  ชวนะ และ 

ตทารัมมณะ ดูรายละเอียดในพระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, พิมพ

คร้ังที่ ๗, (กรุงเทพฯ : ทิพยวิสุทธิ์, ๒๕๔๗), หนา ๒๗-๒๒, ๓๙, ๔๑. และจากภาพและคําอธิบายปญจทวารวิถี 

อติมหันตารมณ ดูรายละเอียดในพระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี, “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาจิต : การตามดูจิต

เพื่อรูความจริงของชีวิต”, ใน พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร, หนา ๒๙๒-๒๙๓. 
๗๗

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, หนา ๑๗. และพระ

มหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี, “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาจิต : การตามดูจิตเพื่อรูความจริงของชีวิต”, ใน 

พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร,หนา ๒๙๒. 
๗๘ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ,หนา ๓๕. 

รับ ไตสวน ตัดสิน 

อารมณ 

เสพอารมณ ยึด

หนวง

อารมณ 

ภวังค 

จิตขึ้นสูวิถี หรือ วิถีจิต  
วิบาก

พนวิถี 

วิบาก

พนวิถี 

ภวังค ภวังค 



 ๔๕ 

 

๑-ตี คือ อดีตภวังค หรือภวังคจากอดีต  

๒-น คือ ภวังคจลนะ หรือภวังคไหว  

๓-ท คือ ภวังคุปจเฉทะ  ตัดกระแสภวังค   

 

๔-ป คือ ปญจทวาราวัชชนะ  รับอารมณใหมที่มาประทบทางปญจทวาร 

๕-ปญ คือ ปญจวิญญาณ ไดแก จักขุวิญญาณ โสตวิญญาณ ฆานวิญญาณ  

ชิวหาวิญญาณ  กายวิญญาณ (อยางใดอยางหนึ่งที่เกิดข้ึนในขณะนั้น) 

 ๖-สํ คือ สัมปฏิจฉันนะ  การรับอารมณตอจากปญจวิญญาณ 

 ๗-ณ คือ สันตีรณะ  การพิจารณาไตสวนอารมณ 

 ๘-วุ คือ โวฏฐัพพนะ  การตัดสินอารมณ 

 

 ๙-๑๕-ช คือ ชวนะ  การเสพอารมณ 

 

 ๑๖-๑๗-ต คือ ตทาลัมพนะ หรือตทารัมมณะ  การยึดหนวงอารมณตอจากชวนะ 

 

การตั้งอยูในอารมณของจิตทั้ง ๑๗ ขณะนั้น ๓ ขณะแรก คือหมายเลข ๑-๓ เปนชวงที่

เรียกวา “วิบากพนวิถี” จิตเปนภวังค สวนอีก ๑๔ ขณะที่เหลือนั้นคือข้ันตอนการทําหนาที่ของจิต 

หรือเรียกวาจิตข้ึนสูวิถี ซึ่งเร่ิมต้ังแตหมายเลข ๔ คือเกิดการกระทบหรือผัสสะระหวางอารมณ 

(อายตนะภายนอก) กับทวาร (อายตนะภายใน) เกิดการรับรูหรือวิญญาณข้ึน (แลวแตวาผัสสะนั้น

เกิดข้ึนที่ทวารใดใน ๕ ทวารนั้น - หมายเลข ๕) ซึ่งจะตองมีการทํางานของจิตทางมโนทวารวิถีรวม

ดวยเสมอ มิฉะนั้นแลวก็จะไมมีการรูอารมณจริงๆ ไดเลย๗๙ ตัวอยางเชน มีเสียงมากระทบทางหู 

(๔) เกิดการรับรู (๕) ก็เพียงแตรับรูวามีเสียงเกิดข้ึน เพียงแตไดยินเทานั้น (จิต) ยังไมรับรูวาเปน

เสียงอะไร  จิตในหมายเลข ๖  สัมปฏิจฉันนะมีหนาที่รับอารมณนั้นสงตอใหกับหมายเลข ๗       

สันตีรณะ เพื่อทําหนาที่ไตสวน พิจารณาอารมณ เชน พิจารณาวาเสียงนั้นดี หรือไมดี แตก็เพียงทํา

หนาที่พิจารณาเทานั้น จิตในหมายเลข ๘ โวฏฐัพพนะ จะทําการตัดสินอารมณนั้นๆ วาทําใหจิต

เปนกุศลหรืออกุศล เมื่อโวฏฐัพพนะทําการตัดสินแลว จิตในหมายเลข ๙-๑๕ คือชวนะ จะทําการ

                                                 
๗๙ ดูรายละเอียดในพระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี, “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาจิต : การตามดูจิต

เพื่อรูความจริงของชีวิต”, ใน พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร,หนา ๒๙๒-๒๙๓. 



 ๔๖ 

เสพอารมณนั้นทันที เปนตนวา เสียงที่ไดยินนั้นเปนคําชื่นชมยกยอง (จิต) ก็เกิดความยินดีพอใจ 

แตหากเปนคํานินทาวาราย ก็โกรธ ไมพอใจ เสียใจ กลาวไดวาเปนกุศลหรืออกุศลก็เกิดข้ึนในชวง

แหงชวนจิตนี้  สวนหมายเลข ๑๖ และ ๑๗ คือ ตทาลัมพนะ  เปนจิตที่รับหรือหนวงอารมณจาก  

ชวนะ ทําหนาที่เก็บสะสมวิบาก หลังจากนั้นจิตก็เปนภวังคตอไป หมุนเวียนกันไปเชนนี้อยาง

รวดเร็วมาก  

จากแผนภาพและข้ันตอนกระบวนการทํางานของจิตที่ เรียกวา วิถีจิตนี้ นํามา

พิจารณาการเกิดข้ึนของการสื่อสารกับตนเอง พบวาจุดเร่ิมตนที่การสื่อสารกับตนเองจะเกิดข้ึนก็

คือ การทํางานของจิตในหมายเลข ๔ และ ๕ อยางไรก็ดี เมื่อพิจารณาลงไปทีละขณะ กลาวไดวา 

ขณะของหมายเลข ๔ คือ ขณะของอารมณที่มากระทบกับปญจทวารนั้น เทียบไดกับการกระทบ

กันระหวางส่ิงเราภายนอกกับเคร่ืองรับภายใน  หมายเลข ๕ เกิดการรับรูข้ึน แตการรับรูนั้นตองมี

กระบวนการรับรูทางใจเกิดข้ึนดวย จึงจะเกิดการรับรูที่แทจริงข้ึน ดังนั้นจุดเร่ิมตนที่แทจริงของการ

สื่อสารกับตนเองจึงเกิดข้ึนจากการทําหนาที่ของจิตในหมายเลข ๕ จากนั้นเมื่อรับรูแลวการทํา

หนาที่ของจิตในการสงตอ ไตสวน และพิจารณาอารมณ  เสพอารมณ ตลอดจนยึดหนวงหรือเก็บ

สะสมอารมณหรือวิบากนั้นไว ถือไดวากระบวนการส่ือสารไดดําเนินตอไปแลว และครบวงรอบเม่ือ

จิตพนวิถี เขาสูภวังค  

อยางไรก็ดี นี้เปนกระบวนการการทําหนาที่ของจิตที่เรียกวิถีจิต  โดยเปนวิถีจิต

ในปญจทวารวิถี อติมหันตารมณ๘๐ คือ  เปนวิถีจิตที่รับอารมณมาจากทวารทั้ง ๕ เปนอารมณที่มี

วิถีจิตเกิดมากที่สุด อยางไรก็ตามหากเปนวิถีจิตที่รับอารมณทางมโนทวาร เรียกวา มโนทวารวิถี 

ซึ่งมีวิถีจิต เขียนเปนแผนภาพไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 
๘๐ อติมหันตารมณ คือ อารมณที่มีจิตตักขณะมีจํานวนมากเหลือนับต้ังแตการปรากฏแหงอารมณ

ในปญจทวาร ดูรายละเอียดในพระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, หนา 

๑๙. 



 ๔๗ 

 

 

                               ๑   ๒    ๓    ๔   ๕   ๖    ๗    ๘   ๙  ๑๐  ๑๑ ๑๒   

                         ภ    น    ท    ม    ช    ช   ช    ช     ช    ช    ช    ต     ต   ภ    ภ   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๒.๔  แสดงกระบวนการของจิตทางมโนทวารวิถี๘๑ 

 

จากแผนภาพ อักษรยอตางๆ หมายถึง 

ภ คือ ภวังค หรือ ภวังคจิต 

 

๑-น คือ ภวังคจลนะ หรือภวังคไหว   

๒-ท คือ ภวังคุปจเฉทะ  ตัดกระแสภวังค   

 

                                                 
๘๑ ปรับปรุงจากคําอธิบายและภาพวิถีจิต แสดงกามชวนมโนทวารวิถี ที่เปนตทนุวัตติกมโนทวารวิถี 

หรืออนุพันธกมโนทวารวิถี ประเภทอตีตัคคหณวิถี ที่เปนตทารัมมณวาระ  ดูรายละเอียดในพระสัทธัมมโชติกะ 

ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, หนา ๕๙-๖๒, ๖๔-๖๕, ๗๓-๗๔. และจากภาพและ

คําอธิบายมโนทวารวิถี วิภูตารมณ ดูรายละเอียดในพระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี, “พระพุทธศาสนากับการพัฒนา

จิต : การตามดูจิตเพื่อรูความจริงของชีวิต”, ใน พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร, หนา ๒๙๔-๒๙๕. 

รับ พิจารณา 

กําหนดอารมณ 

เสพอารมณ 

ยึด

หนวง

อารมณ 

ภวังค 

จิตขึ้นสูวิถี หรือ วิถีจิต  วิบาก

พนวิถี 
วิบาก

พนวิถี 

ภวังค ภวังค 



 ๔๘ 

๓-ม คือ มโนทวาราวัชชนะ  รับ พิจารณาและกําหนดอารมณทางใจ 

 

 ๔-๑๐-ช คือ ชวนะ การเสพอารมณ 

 

 ๑๑-๑๒-ต คือ ตทาลัมพนะ หรือตทารัมมณะ การยึดหนวงอารมณตอจากชวนะ 

 

กระบวนการทํางานของจิตในมโนทวารวิถี มีข้ันตอนใหญๆ ที่สําคัญเหมือนกับการ

ทํางานของจิตในปญจทวารวิถี คือ จากจิตเปนภวังคในวิบากพนวิถี จิตข้ึนสูวิถี และกลับไปเปน

ภวังคในวิบากวิถีอีก สลับสับเปล่ียนกันไปเชนนี้ โดยในสวนข้ันตอนที่จิตข้ึนสูวิถีทั้งในปญจทวารวิถี 

และมโนทวารวิถีนั้น มีข้ันตอนที่สําคัญๆ เหมือนกัน คือ จิตรับอารมณ เกิดการรับรูอารมณ จากนั้น

มีการพิจารณาอารมณ เสพอารมณ และยึดหนวงอารมณ เก็บสะสมวิบาก เขียนเปนแผนภาพได

ดังนี้  

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ ๒.๕ แสดงข้ันตอนการทํางานของจิตเมื่อข้ึนสูวิถี 

 

 

ถึงแมกระบวนการทํางานของจิตทั้งในปญจทวารวิถี และมโนทวารวิถี จะมีข้ันตอน

เหมือนกันดังกลาวขางตน แตกระนั้นก็มีขอสังเกตถึงความแตกตางและความเหมือนบางประการ 

คือ ในมโนทวารวิถีไมมีอดีตภวังคเหมือนอยางในปญจทวารวิถี๘๒ ทั้งนี้อดีตภวังค ซึ่งเกิดข้ึนตอจาก

ภวังคจิตเปนขณะเวลาที่อารมณทั้ง ๕ (อยางใดอยางหน่ึง) ปรากฏในทวารทั้ง ๕ (อยางใดอยาง

หนึ่ง) ดังความวา “เมื่อภวังคจิตขณะหน่ึงหรือหลายขณะผานไปแลว อารมณทั้ง ๕ ถึงฐีติขณะเวลา

ใด เวลานั้นยอมปรากฏในทวารทั้ง ๕ ได”๘๓ ก็ปญจทวารวิถีนั้นเปนวิถีจิตที่รับอารมณมาจาก

                                                 
๘๒

 ดูรายละเอียดในพระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี, “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาจิต : การตามดูจิต

เพื่อรูความจริงของชีวิต”, ใน พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร, หนา ๒๙๔. 
๘๓

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, หนา ๒๑. 

รับอารมณ/ เกิดการ

รับรูอารมณ 

พิจารณาอารมณ เสพอารมณ ยึดหนวงอารมณ /

เก็บสะสมวิบาก 



 ๔๙ 

ภายนอกจึงมีอดีตภวังคเกิดข้ึน  สวนมโนทวารวิถีนั้นรับอารมณที่เกิดข้ึนตอจากปญจทวารวิถี   

(ตทนุวัตติกมโนทวารวิถี หรืออนุพันธกมโนทวารวิถี)๘๔ ดังนั้น จึงไมตองมีอดีตภวังค อยางไรก็ตาม

มโนทวารวิถีสามารถรับอารมณที่ไมไดเกิดตอจากปญจทวารวิถี  แตเกิดข้ึนทางใจโดยเฉพาะ  

(สุทธมโนทวารวิถี หรือ กามชวนสุทธมโนทวารวิถี)๘๕ ไดดวย โดยบางทีเกิดตอจากตทนุวัตติกมโน-

ทวารวิถี บางทีก็ไมไดเกิดตอจากตทนุวัตติกมโนทวารวิถีแตประการใด๘๖  

อยางไรก็ตามกลาวไดวาข้ันตอนการทํางานของจิตเมื่อข้ึนสูวิถีในปญจทวารวิถี และ

มโนทวารวิถีนั้นมีข้ันตอนที่สําคัญๆ เหมือนกันดังที่ไดแสดงไวในแผนภาพที่ ๒.๕ (หนา ๔๘) 

เมื่อจิตเปนภวังคุปจเฉทะ ตัดกระแสภวังคแลว จิตข้ึนสูวิถี คือ หมายเลข ๓ คือ มโน

ทวาราวัชชนะ จิตทําหนาที่รับ พิจารณาและกําหนดอารมณทางใจ (คลายคลึงกับการทําหนาที่

สัมปฏิจฉันนะ (รับ) สันตีรณะ (ไตสวน) และโวฏฐัพพนะ (ตัดสิน) ในปญจทวารวิถีรวมกัน  ทั้งนี้

เพราะจิตดวงนี้ทําหนาที่ อาวัชชนจิต ซึ่งถาเกิดข้ึนทางปญจทวารวิถี จะทําหนาที่โวฏฐัพพนจิต๘๗) 

ข้ันตอนตอจากนี้เปนการทําหนาที่ของชวนจิต (หมายเลข ๔-๑๐) คือเสพอารมณ เชนเดียวกับ

ในปญจทวารวิถี จากนั้นตทาลัมพนะ (หมายเลข ๑๑-๑๒) ก็ทําหนาที่ตอ โดย ยึด หนวง เก็บ 

สะสมวิบาก กอนที่จิตจะเปนภวังคตอไป ครบหนึ่งวงรอบของวิถีสลับกันไปเชนนี้ การทําหนาที่ของ 

ตทาลัมพนะนี้เปนการทําหนาที่เชนเดียวกับในปญจทวารวิถี  คือ ยึด หนวง เก็บ สะสมวิบาก 

ตทาลัมพนะดวงที่ ๑๒ ในมโนทวารวิถี หรือดวงที่ ๑๗ ในปญจทวารวิถี เปนจิตดวงสุดทายของวิถี

จิต ซึ่งเปนวิบากในวิถีเหมือนกัน แตมีความแตกตางกันอยูบาง กลาวคือ ตทาลัมพนะในมโนทวาร-

วิถี ยึด หนวง เก็บ สะสมวิบากท่ีอยูในวิถีของการรับอารมณมาจากมโนทวาร ซึ่งเกิดข้ึนไดทั้งจาก

การรับชวงตอปญจทวารวิถีและจากมโนทวารวิถีเองโดยตรงทั้งที่อดีต ปจจุบัน อนาคต  ในขณะที่ 

ตทาลัมพนะในปญจวารวิถี ยึด หนวง เก็บ สะสมวิบากเฉพาะที่อยูในวิถีของการรับอารมณมา

จากปญจทวารเทานั้น   

จากการการทํางานของจิตในมโนทวารวิถีนี้ นํามาพิจารณาในแงของกระบวนการ

ส่ือสารกับตนเองแลว  จุดเร่ิมตนของการส่ือสารก็คือ  ขณะจิตหมายเลข ๓  คือ มโนทวาราวัชชนะ 

                                                 
๘๔

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, หนา ๕๙. 
๘๕ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๕-๗๖. 
๘๖

 เร่ืองเดียวกัน, หนา ๗๖. 
๘๗

 วิศิษฐ  ชัยสุวรรณ, เรียบเรียง, “ชุดที่ ๓ : ประเภทของจิต ตอนที่ ๑”, เอกสารประกอบการ

ศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย, พิมพคร้ังที่ ๒, (กรุงเทพฯ : ฝายการศึกษาทางไกล มูลนิธิเผยแผพระ

สัทธรรม, ๒๕๔๙), หนา ๘. 



 ๕๐ 

จิตทําหนาที่รับ พิจารณาและกําหนดอารมณทางใจ ซึ่งเนื้อหาสาร คือ ส่ิงที่รับมาจากภวังคจลนะ

หรือภวังคไหว ซึ่งเปนภวังคจิตที่ไดรับการกระทบของอารมณ (ธรรมารมณ ทั้งในสวนที่รับชวง เก็บ 

สะสมมาจากปญจทวารวิถี และจากมโนทวารเองโดยตรง) จนเกิดการไหวตัวข้ึนมา ซึ่งเทียบไดกับ

ส่ิงเราภายใน จากน้ันกระบวนการส่ือสารดําเนินตอไปจากการทําหนาที่ของจิตในการเสพอารมณ 

ยึด หนวงหรือเก็บสะสมอารมณหรือวิบาก จนกระทั่งครบวงรอบเมื่อจิตพนวิถี เขาสูภวังค แตจาก

การเกิดดับของจิตที่รวดเร็วมากและเกิดข้ึนอยางตอเนื่องสืบตอกันไปตลอด ทําใหเสมือนวา

กระบวนการนี้เกิดข้ึนอยูตลอดเวลา เหมือนดังที่เราเขาใจวาเราคิดอยูตลอดเวลานั่นเอง และกลาว

ไดวา กระบวนการทํางานที่ตอเนื่องของมโนทวารวิถีจิตนั้น คือ กระบวนการของการส่ือสารกับ

ตนเองนั่นเอง  

นอกจากนี้ ในการเกิดข้ึนของจิตนั้นจะตองมีเจตสิกเกิดข้ึนรวมกับจิตดวยเสมอไป 

เพราะ เจตสิกนั้นคือ ธรรมชาติหรือสภาวะที่ประกอบกับจิต ซึ่งเกิดดับพรอมจิต มีอารมณและวัตถุ

ที่อาศัยเดียวกันกับจิต เปนคุณสมบัติและอาการของจิต๘๘ จิตจะเกิดโดยไมมีเจตสิกนั้นไมได ตองมี

เจตสิกประกอบปรุงแตงดวยเสมอ แยกจากกันไมได ตองเกิดรวมอิงอาศัยกัน ลําพังจิตอยางเดียว

ไมสามารถรับรูหรือนึกคิดอะไรไดเลย๘๙ กลาวคือ “จิตเปนธรรมชาติที่รูอารมณ สวนเจตสิกเปน

ธรรมชาติที่ปรุงแตงจิตที่รับรูอารมณนั้นๆ”๙๐ 

การทําหนาที่ของเจตสิกนี้ มีรายละเอียดและความสลับซับซอนมาก เชนเดียวกับวิถี

จิตที่มีกระบวนการ ข้ันตอนที่สลับซับซอนไปในแตละวิถี ซึ่งมีเปนจํานวนมากมายหลายวิถี ในการ

นํากระบวนการทํางานของจิตและเจตสิก เพื่อทําความเขาใจกระบวนการส่ือสารกับตนเองใน

พระพุทธศาสนาน้ี ไมไดลงไปในรายละเอียดแตละวิถีและการปรุงแตงจิตของเจตสิกทุกประเภท 

แตไดนําวิถีจิตประเภทที่มีวิถีจิตเกิดมากที่สุดทางปญจทวารวิถี คือ อติมหันตารมณ และวิถีจิต

ประเภทที่มีอารมณที่ปรากฏชัดในทางใจทางมโนทวารวิถี คือ วิภูตารมณ๙๑ มาอธิบายเพื่อใหเห็น

ภาพรวมเชิงความคิดรวบยอด (concept) ของกระบวนการทํางาน และท่ีจะอธิบายตอจากนี้เปน
                                                 

๘๘ พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตฺโต),พจนานุกรมพุทธศาสตร ฉบับประมวลธรรม, หนา ๑๒๒, 

๒๗๘. 
๘๙

 วิศิษฐ  ชัยสุวรรณ, เรียบเรียง, “ชุดที่ ๒ : ชีวิตคืออะไร”, เอกสารประกอบการศึกษาพระ

อภิธรรมทางไปรษณีย, หนา ๒. 
๙๐

 ทองสุข  ทองกระจาง, รวบรวมและเรียบเรียง, “ชุดที่ ๔ : เจตสิก”, เอกสารประกอบการศึกษา

พระอภิธรรมทางไปรษณีย, (กรุงเทพฯ : ฝายการศึกษาทางไกล มูลนิธิเผยแผพระสัทธรรม, ๒๕๕๐), หนา ๑. 
๙๑

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๔ วิถีสังคหะ, หนา ๑๙,๗๔. 
 



 ๕๑ 

การอธิบายรวมกับการเขาปรุงแตงจิตของเจตสิกในสวนที่มีความเกี่ยวของเช่ือมโยงกับ

กระบวนการสื่อสารกับตนเอง ดังตอไปนี้ 

จากแผนภาพที่ ๒.๒  (หนา ๔๓) แสดงการเกิดข้ึนของวิญญาณ เห็นไดวาการเกิดข้ึน

นั้นจะมีข้ึนไมไดถาไมเกิดการกระทบกัน นั่นคือ ผัสสเจตสิก ซึ่งเปนธรรมชาติที่กระทบอารมณ๙๒ 

คือ รับการกระทบอารมณที่มาปรากฏทางตา หู จมูก ล้ิน กาย และใจ ไดทําหนาที่ กลาวคือ ทํา

หนาที่เปนตัวประสานระหวางอารมณ วัตถุ ทวารและวิญญาณ เมื่อผัสสเจตสิกเกิดข้ึนแลวทําใหมี

การประชุมพรอมกันของปจจัยทั้ง ๓ ประการนั้น ซึ่งทําใหอารมณมาปรากฏเกิดข้ึน เปนธรรมดาวา

เมื่อผัสสะไมเกิดข้ึนการรับอารมณก็ไมมีตามไปดวย๙๓   นอกจากนี้การเกิดข้ึนของการรับรูนั้นตอง

ประกอบดวยการรับรูทางใจดวย ในที่นี้มนสิการเจตสิก ซึ่งเปนธรรมชาติที่มุงและนําสัมปยุตตธรรม

สูอารมณ๙๔ หรือเปนธรรมชาติที่นอมจิตใจไปสูอารมณ  ซึ่งมนสิการมี ๓ อยาง คือ (๑) วิถีปฏิปาท-

กมนสิการ คือ การนอมไปในอารมณ ๕ มี รูป เสียง กล่ิน รส สัมผัส เพื่อใหวิถีจิตเกิดข้ึนทางตา หู 

จมูก ล้ิน กาย๙๕  ซึ่งเกิดข้ึนในจิตขณะที่ ๔ ในปญจทวารวิถี๙๖ (๒) ชวนปฏิปาทกมนสิการ คือ การ

นอมไปในอารมณที่เกิดทางใจ ซึ่งเรียกวา ธรรมารมณ เพื่อใหวิถีจิตเกิดข้ึนทางใจ๙๗ คือในขณะจิต

ที่ ๓ ในมโนทวารวิถี๙๘ และ (๓) อารัมมนปฏิปาทกมนสิการ คือ ทําใหอารมณเปนไป หมายความ

                                                 
๙๒ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หนา ๓๑. 
๙๓ ทองสุข  ทองกระจาง, รวบรวมและเรียบเรียง, “ชุดที่ ๔ : เจตสิก”, เอกสารประกอบการศึกษา

พระอภิธรรมทางไปรษณีย, หนา ๓. 
๙๔

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หนา ๓๑. 
๙๕

 ทองสุข  ทองกระจาง, รวบรวมและเรียบเรียง, “ชุดที่ ๔ : เจตสิก”, เอกสารประกอบการศึกษา

พระอภิธรรมทางไปรษณีย, หนา ๕. 
๙๖ นันทพล  โรจนโกศล, “พุทธประสาทจริยศาสตรกับภาวะบกพรองทางสมอง”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,๒๕๕๑), หนา ๒๙๑. 
๙๗

 ทองสุข  ทองกระจาง, รวบรวมและเรียบเรียง, “ชุดที่ ๔ : เจตสิก”, เอกสารประกอบการศึกษา

พระอภิธรรมทางไปรษณีย, หนา ๕. 
๙๘

 นันทพล  โรจนโกศล, “พุทธประสาทจริยศาสตรกับภาวะบกพรองทางสมอง”, วิทยานิพนธ

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๒๙๑. 



 ๕๒ 

วา ทําใหเกิดกระแสจิตเปนไปตอเนื่องนับต้ังแตเกิด คือ เมื่อไมมีอารมณอ่ืนที่ชัดเจนกวามาปรากฏ 

ก็ทําใหเกิดกระแสจิตในอารมณเกาได๙๙  

นอกจากนี้ชีวิตินทรียเจตสิก ซึ่งเปนธรรมชาติที่หลอเล้ียงรักษานามธรรม คือ จิตและ

เจตสิกใหมีชีวิตอยูได เอกัคคตาเจตสิก ซึ่งเปนธรรมชาติที่ทําจิตใจใหต้ังมั่นอยูในอารมณเดียว ทํา

ใหจิตต้ังมั่นไมซัดสายไปในภาวะตางๆ๑๐๐ ก็ถือไดวาเปนการทําหนาที่ของเจตสิกที่ทําใหการสื่อสาร

กับตนเองดํารงตอไปได รวมไปถึงเจตนาเจตสิก ที่เปนธรรมชาติที่ต้ังใจ หรือประมวลกุศลกรรมและ

อกุศลกรรมเอาไวแลวกระทําออกมาทางกาย วาจา ใจ สําเร็จเปนบุญบาป๑๐๑ ก็เปนการทําหนาที่

ของเจตสิกที่เขาปรุงแตงจิตในแงของความต้ังใจ หรือการกําหนดวัตถุประสงค เชน ต้ังใจที่จะ

ส่ือสารกับตนเองอยางเฉพาะเจาะจง เชน ปรึกษากับตนเอง หรือกอใหเกิดการกระทํา หรือส่ือสาร

กับตนเอง (รวมทั้งส่ือสารกับบุคคลอ่ืนดวย ซึ่งก็ตองมีการสื่อสารกับตนเองเกิดข้ึนกอน๑๐๒) ไปใน

ทิศทางตางๆ คือ เปนกุศล หรือเปนอกุศล  

สวนเวทนาเจตสิก ซึ่งเปนธรรมชาติที่รับรูรสแหงอารมณ วาเปนสุข มีความสบายทาง

กาย (สุขเวทนา) เปนทุกข มีความไมสบายทางกาย (ทุกขเวทนา) เฉยๆ ไมทุกข ไมสุข เปนกลางๆ 

มีความสงบ (ซึ่งไมมีปติประกอบ) (อุเบกขาเวทนา) ความสบายทางใจ สุขใจ ปลาบปล้ืม เบิกบาน

ใจ (โสมนัสเวทนา) หรือความไมสบายทางใจ เสียใจ เปนทุกขใจ (โทมนัสเวทนา) เปนตน เปนการ

ทําหนาที่ของเจตสิก ที่เกี่ยวของกับการส่ือสารกับตนเองประเภทที่เปนความรูสึกตางๆ   

ในขณะที่สัญญาเจตสิก ซึ่งเปนธรรมชาติที่จําอารมณ๑๐๓ เกี่ยวของกับการส่ือสารกับ

ตนเองประเภทท่ีเกี่ยวกับความจําได หมายรู ระลึกได ระลึกถึง โดยการหมายรูนั้นจะเกิดข้ึนใน

                                                 
๙๙

 ทองสุข  ทองกระจาง, รวบรวมและเรียบเรียง, “ชุดที่ ๔ : เจตสิก”, เอกสารประกอบการศึกษา

พระอภิธรรมทางไปรษณีย, หนา ๕. 
๑๐๐ เร่ืองเดียวกัน, หนา ๔. 
๑๐๑ เร่ืองเดียวกัน. 
๑๐๒ การถายทอดภาษาซึ่งรวมทั้งการเขียนและการพูดนั้นเปนการกระทําทางกายและวาจา การ

ถายทอดภาษาน้ันตองเปนไปตามจิตใจ กลาวคือ กอนจะเขียนหรือพูดจะตองปรากฏส่ิงที่ตองการจะถายทอดใน

จิตใจกอน นันทพล  โรจนโกศล, “พุทธประสาทจริยศาสตรกับภาวะบกพรองทางสมอง”, วิทยานิพนธพุทธ

ศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๓๕๒. 
๑๐๓

 พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หนา ๓๑. 



 ๕๓ 

วงจรปญจทวารวิถี สวนการจําไดเกิดข้ึนในวงจรมโนทวารวิถี๑๐๔ และยังมีสติเจตสิก ซึ่งเปน

ธรรมชาติที่มีความระลึกในอารมณ๑๐๕เขามาเกี่ยวของดวย ในการระลึกถึงตางๆ เชน ระลึกถึง

พุทธคุณ เปนตน เจตสิกทั้ง ๗ ดังที่ไดกลาวมาขางตน (ยกเวนสติเจตสิก) คือ ผัสสะ เวทนา สัญญา 

เจตนา เอกัคคตา ชีวิตินทรีย และมนสิการนี้เปนสัพพจิตตสาธารณะ๑๐๖ เพราะประกอบกับจิต

ทั่วไป หมายถึง การเกิดข้ึนของจิตทุกดวงประกอบไปดวยเจตสิกทั้ง ๗ นี้ จึงกลาวไดวา การสื่อสาร

กับตนเองเกิดข้ึนตลอดเวลา แตจะเกิดในลักษณะประเภทใด เปนไปในทิศทางใดเปนกุศลหรือ

อกุศล ก็ข้ึนอยูกับเจตสิกอ่ืนๆ ที่เดนชัดที่มาประกอบเขากับจิตในขณะนั้นๆ  

ดังเชนการสื่อสารกับตนเองที่เกี่ยวของกับการคิด เปนการทําหนาที่ของวิตกเจตสิก ซึ่ง

เปนธรรมชาติที่ยกจิตข้ึนสูอารมณความคิดนึก หรือตรึกไปในเร่ืองราวตางๆ เปนเร่ืองราวที่ผาน

มาแลวบาง เร่ืองราวที่ยังไมเกิดข้ึนบาง๑๐๗ นอกจากนี้ ยังมีวิจารเจตสิก ซึ่งเปนธรรมชาติที่ตรอง 

พิจารณา อารมณ   

แมวาวิตก วิจาร เปนเจตสิกที่ประกอบกับจิตทั่วๆ ไป แตเปนเพียงบางสวน เปน 

ปกิณณกเจตสิก๑๐๘ ดังนั้น แมมีบางเวลาท่ีไมไดคิด แตก็มีการกระทบ (ผัสสะ) อยางใดอยางหนึ่ง

เกิดข้ึนตลอดเวลา มิไดหมายความวาไมมีการสื่อสารกับตนเองเกิดข้ึน เพราะจิตนั้นรับอารมณ คือ 

                                                 
๑๐๔ สัญญาเจตสิกในวงจรปญจทวารวิถีสามารถใชในความหมายการหมายรูเทานั้น เนื่องจากการ

จําไดนั้นตองอาศัยการเทียบเคียงกับประสบการณเดิมวาเหมือนหรือตางกันอยางไร หากเหมือนกันจึงเรียกวา

การจําได แตสัญญาเจตสิกในวงจรปญจทวารวิถีจะปฏิบัติการหมายรูกับประสบการณใหม สวนสัญญาเจตสิกที่

จะปฏิบัติการหมายรูกับประสบการณเดิมในระดับความจริงที่สามารถเทียบเคียงกันได ตองเปนสัญญาเจตสิกที่

ปฏิบัติการในวงจรมโนทวารวิถี ... ซึ่งหมายรวมถึงการจําไดอยูในกระบวนการน้ัน  นันทพล  โรจนโกศล, “พุทธ

ประสาทจริยศาสตรกับภาวะบกพรองทางสมอง”, วิทยานิพนธพุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, หนา ๓๒๔. 
๑๐๕ พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, 

หนา ๓๓. 
๑๐๖ สพฺพ + จิตฺต + สาธารณ / สพฺพ = ทั้งหมด  จิตฺต = จิต  สาธารณ = ทั่วไป  รวมท้ัง ๓ บทเปน 

สพฺพจิตฺตสาธารณ = ทั่วไปแกจิตทั้งหมด, เร่ืองเดียวกัน, หนา ๓๑. 
๑๐๗ ทองสุข  ทองกระจาง, รวบรวมและเรียบเรียง, “ชุดที่ ๔ : เจตสิก”, เอกสารประกอบการ

ศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย, หนา ๕. 
๑๐๘ ป + กิณฺณ + ก / ป = โดยทั่วๆ ไป  กิณฺณ = เร่ียราย  ก = ไมมีเนื้อความโดยเฉพาะ รวมทั้ง ๓ 

บทเปน ปกิณฺณก = เร่ียรายโดยท่ัวๆ ไป หมายความวา เจตสิกกลุมนี้ ไดแก วิตก วิจาร อธิโมกข วีริยะ ปติ ฉันทะ 

ประกอบทั่วไปทั้งฝายโลกียะ โลกุตตระ โสภณะ อโสภณะ กุศล อกุศล วิบาก กิริยา ได แตไมใชทั้งหมด ตางกัน

กับการประกอบของสัพพจิตตสาธารณเจตสิก ซึ่งประกอบไดทั่วไปและท้ังหมด, พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 

ปรมัตถโชติกะ ปริเฉทที่ ๑-๒-๖ จิต เจตสิก รูป นิพพาน, หนา ๓๒. 



 ๕๔ 

ข้ึนสูวิถีแทบตลอดเวลา และเจตสิกก็เปนธรรมชาติที่ประกอบกับจิต เกิดดับพรอมจิต ขณะที่ไมเกิด

การส่ือสารกับตนเองก็คือ ขณะที่จิตตกสูภวังค แตการที่จิตตกสูภวังคและข้ึนสูวิถีนั้นเกิดข้ึน

สลับกันไปอยางรวดเร็วมาก กลาวคือ จิตเกิดดับรวดเร็วกวารูป ๑๗ เทา รูปเกิดดับ ๑๗๖,๔๗๐ 

ลานครั้งในเวลาที่ฟาแลบคร้ังหนึ่งนั้น จิตจะเกิดดับรวดเร็วถึง ๓ ลาน ลานคร้ังในเวลาเดียวกัน๑๐๙ 

ดังนั้นจึงกลาวไดวาบุคคลทําการส่ือสารกับตนเองอยูตลอดเวลา 

สวนการที่บุคคลจะทําการส่ือสารไปในทิศทางที่ดีหรือไมดี เปนบุญหรือบาป หรือ

เปนไปในฝายกุศลหรืออกุศล ก็ข้ึนอยูกับเจตสิกที่ประกอบกับจิตนั้นเปนเจตสิกในกลุมใด การที่

บุคคลส่ือสารกับตนเองไปในทางที่ไมดี  เปนบาป เปนอกุศล นั่นแสดงวาเจตสิกที่ประกอบกับจิต

เปนไปในกลุมอกุศลเจตสิก หากเปนไปในทางที่ดี เปนบุญ เปนกุศล เจตสิกที่ประกอบกับจิตเปนใน

กลุมโสภณเจตสิก  

 
๒.๒.๔  ปจจัยที่เกี่ยวของกับการสื่อสารกับตนเอง 
จากการอธิบายเร่ืองวิถีจิต หรือพฤติกรรม หรือการทําหนาที่หรือการเกิดข้ึนของจิต

ต้ังแตสถานะที่จิตอยูในสถานะที่เรียกวา ภวังค จนจิตข้ึนสูวิถี และตกสูภวังคอีกคร้ัง ซึ่งถือวาครบ

วงรอบของกระบวนการสื่อสารกับตนเองในคร้ังหนึ่งๆ รวมทั้งการอธิบายเร่ืองเจตสิกซ่ึงเปน

ธรรมชาติประกอบอยูกับจิต พบวามีปจจัยที่เกี่ยวของทั้งที่เปนปจจัยภายนอก ปจจัยภายใน และ

ปจจัยที่ไมอาจรูไดในกระบวนการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

 
ก. ปจจัยภายนอก 
ปจจัยภายนอกท่ีเกี่ยวของกับกระบวนการส่ือสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา  

ไดแก ส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนภายนอก หรือที่เรียกวาอารมณ ไดแก รูปารมณ (รูป) สัททารมณ (เสียง) 

คันธารมณ (กล่ิน) รสารมณ (รส) และโผฏฐัพพารมณ (ส่ิงสัมผัส) 

 
ข. ปจจัยภายใน 
ปจจัยภายในที่เกี่ยวของกับกระบวนการส่ือสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา  

แบงได ๔ ประการ ดังนี้ 

                                                 
๑๐๙  สมัคร บุราวาส, พุทธปรัชญา ๒๕ ทศวรรษ, (กรุงเทพมหานคร : มปป.), หนา ๑๗๒. อางถึง

ในพระมหาบุญเลิศ  ธมฺมทสฺสี, “พระพุทธศาสนากับการพัฒนาจิต : การตามดูจิตเพื่อรูความจริงของชีวิต”, ใน 

พระพุทธศาสนากับจริยศาสตร, หนา ๒๙๑. 



 ๕๕ 

๑. ส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนภายใน ไดแก สวนที่เปนธรรมารมณ (ส่ิงตางๆ หรือ

เร่ืองราวตางๆ ที่ปรากฏทางใจทั้งที่เปนอดีต ปจจุบัน อนาคต) ทั้งที่เปนสวนที่รับชวงตอมา

จากปญจทวารวิถี หรือที่เกิดข้ึนในมโนทวารวิถีเอง 

๒. ส่ิงที่เปนชองทางแหงการรับรูหรือที่เกิดของวิญญาณทั้ง ๖ หรือที่เรียกวา

ทวารทั้ง ๖ ไดแก จักขุทวาร (ตา) โสตทวาร (หู) ฆานทวาร (จมูก) ชิวหาทวาร (ล้ิน) กายทวาร 

(กาย) และมโนทวาร (ใจ) 

๓. การทําหนาที่ของผัสสเจตสิก ที่ทําหนาที่ประสานอารมณกับทวาร  และ

วิญญาณ รวมทั้งการทําหนาที่ของมนสิการเจตสิก ที่ทําหนาที่ใหเกิดการรับรูของวิญญาณข้ึน ซึ่ง

ถือเปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการสื่อสารกับตนเอง 

๔. การทํางานของจิตทางมโนทวารวิถี  
 

ค. ปจจัยที่ไมอาจกําหนดได 
ปจจัยที่ไมอาจกําหนดไดนี้ กลาวตามแนวคิดในพระพุทธศาสนา คือ กรรมวิบาก

นั่นเอง ซึ่งบุคคลไมอาจรูไดถึงการใหผลของกรรมวาจะปรากฏเปนเชนใด และหากเปนวิบากที่เปน

ผลสืบเนื่องมาแตชาติภพในอดีต ยิ่งไมมีทางรูไดวาเปนผลมาจากกรรมใด และวิบากนั้นเปนเชนใด 

อยางไรก็ตาม พระพุทธศาสนากลาวถึงกรรมและการใหผลของกรรมไววา 

  

       อนึ่ง บุคคลทํากรรมใด ทางกาย  

ทางวาจา หรือทางใจ  

กรรมนั้นแลเปนสมบัติของเขา  

ทั้งเขาจะนํากรรมนั้นไปได  

       อนึ่งกรรมนั้นยอมติดตามเขาไป  

ดุจเงาติดตามตัวไป ฉะนั้น๑๑๐ 

  

ซึ่งกรรมทั้งหลายที่บุคคลไดกระทําไปแลวและสามารถสงผลเปนวิบากไดนั้นก็เพราะการทําหนาที่

หรืออํานาจของจิต ที่มีอํานาจในการสั่งสมกรรม๑๑๑ กลาวคือ เพราะจิตเปนตนเหตุใหมีการทาํกรรม 

                                                 
๑๑๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๓๑/๑๕๙-๑๖๐.  
๑๑๑

 วิศิษฐ  ชัยสุวรรณ, เรียบเรียง, “ชุดที่ ๒ : ชีวิตคืออะไร”, เอกสารประกอบการศึกษาพระ

อภิธรรมทางไปรษณีย, หนา ๑๐.  



 ๕๖ 

ไมวาจะเปนบุญหรือบาป ดีหรือชั่ว กรรมทั้งหลายเหลานั้นจะถูกเก็บบันทึกเอาไวดวยอํานาจของ

จิตในชวนะ อีกทั้งจิตยังมีอํานาจในการรักษาวิบาก หรือผลของกรรมดวย คือ กรรมทั้งหลายที่ได

กระทําลงไปแลวนั้น ทั้งที่เปนกุศลและอกุศล แมจะนานเทาไรก็ตาม กี่ภพกี่ชาติก็ตาม ยอมติดตาม

สงผลไดตลอดไปจนกวาจะนิพพาน๑๑๒ นอกจากนี้จิตยังมีอํานาจในการส่ังสมสันดาน๑๑๓ ของ

ตนเองอีกดวย การกระทําใดๆ หากกระทําอยูบอยๆ กระทําอยูเสมอๆ ก็จะฝงอยูในจิตติดเปน

สันดาน และคิดจะทําเชนนั้นเร่ือยไป๑๑๔ เชน คนที่มีลักษณะเปนคนมักวิตกกังวล เมื่อมีส่ิงใดหรือ

เร่ืองใดเกิดข้ึนก็มักจะคิดหรือทําการส่ือสารกับตนเองไปในทางวิตกกังวลอยูเสมอ  หรือคนที่มีใจ

บุญสุนทาน มักทําบุญบริจาคทานเปนนิจ ก็มักจะคิดไปในทางบุญกุศลอยูเสมอ กลาวคือ เนื้อหาที่

บุคคลนั้นทําการส่ือสารกับตนเอง ก็จะเปนเนื้อหาที่เปนเร่ืองราวที่เปนไปในทางบุญทางกุศลอยู

เสมอ เปนตน จึงกลาวไดวาการทําหนาที่ของจิตในการส่ังสมกรรม รักษาวิบาก และส่ังสมสันดาน

นั้น สงผลกระทบถึงการที่บุคคลจะทําการส่ือสารกับตนเองอยางไรดวย  

 
๒.๓ สรุปสาระสําคัญประจําบท 
 

บทที่ ๒ นี้เปนการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการส่ือสารกับตนเอง ซึ่งไดศึกษาจากแนวคิด

ตะวันตก และจากแนวคิดในพระพุทธศาสนา ในหัวขอตางๆ คือ คําจํากัดความ ลักษณะ ประเภท

และรูปแบบของการสื่อสารกับตนเอง การเกิดข้ึนของการสื่อสารกับตนเอง ข้ันตอนหรือ

กระบวนการสื่อสารกับตนเอง และปจจัยที่เกี่ยวของกับการส่ือสารกับตนเอง 

 
๒.๓.๑ การสื่อสารกับตนเองตามแนวคิดตะวันตก 
เนื่องจากการสื่อสารกับตนเองจัดวาไดวาเปนศาสตรใหม แตเช่ือมโยงมาจาก

ฐานความรูในศาสตรตางๆ ดังนั้นจึงมีคําเรียกและการใหความหมายที่มากและคลุมเครือ อยางไร

ก็ดีในงานวิจัยนี้ได สรุปคําจํากัดความไวดังนี้ คือ  

                                                 
๑๑๒ เร่ืองเดียวกัน.  
๑๑๓ สันดาน คือ อุปนิสัยที่มีมาแตกําเนิด ที่มา ราชบัณฑิตยสถาน, ม.ป.ป., พจนานุกรมไทย

อิเล็กทรอนิกส ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ รุนที่ ๑.๐๐. 
๑๑๔ ดูรายละเอียดในวิศิษฐ  ชัยสุวรรณ, เรียบเรียง, “ชุดที่ ๒ : ชีวิตคืออะไร”, เอกสารประกอบการ

ศึกษาพระอภิธรรมทางไปรษณีย, หนา ๑๐.  



 ๕๗ 

การส่ือสารกับตนเองหรือการส่ือสารภายในตนเอง หมายถึง การสื่อสารที่ผูสงสารทํา

การสื่อสารกับตนเองเทานั้น มีตนเองเปนผูรับสาร และกระบวนการส่ือสารนั้นเกิดข้ึนภายในตนเอง

ของบุคคลนั้น  

โดยมีลักษณะที่สําคัญคือ ผูสงสารกับผูรับสารคือบุคคลคนเดียวกัน และการส่ือสารนั้น

เปนกระบวนการที่เกิดข้ึนภายในตัวของบุคคลนั้นๆ  แตการสื่อสารนั้นอาจปรากฏออกมาภายนอก

ดวยก็ได  ในกระบวนการส่ือสารกับตนเองหรือภายในตนเองน้ีไมจํากัดทิศทางการส่ือสาร  เปนได

ทั้งการส่ือสารที่เกิดข้ึนทางเดียว หรือสองทาง อีกทั้งไมจํากัดกาล เกิดข้ึนตอนไหน ขณะใดก็ได  

เกิดไดแทบตลอดเวลา และแมการสื่อสารที่เกิดข้ึนนั้นเกิดข้ึนในปจจุบัน แตก็สามารถยอนไปใน

อดีต หรือมุงไปในอนาคตก็ได นอกจากนี้การสื่อสารกับตนเองนี้ เปนการส่ือสารที่เกิดข้ึนกอนและ

ควบคูหรือเชื่อมโยงกับพฤติกรรมการสื่อสารประเภทอ่ืนๆ ที่ปรากฏภายนอก รวมถึงพฤติกรรมอ่ืนๆ 

ของบุคคลในการกระทําตางๆ ดวย 

การจําแนกประเภทการสื่อสารกับตนเองตามแนวคิดตะวันตก จําแนกไดโดยกําหนด

ลักษณะที่ปรากฏ เปนภายในกับภายนอก และโดยพิจารณาความเกี่ยวของในเชิงจิตภาพและ

กายภาพ กลาวคือ การสื่อสารกับตนเองที่เกี่ยวของกับการคิดหรือในทางจิตใจ และการส่ือสารของ

อวัยวะตางๆ ในรางกายซ่ึงถือเปนทางกายภาพ  โดยท่ีงานวิจัยนี้ใหความสนใจความเกี่ยวของใน

ประเด็นแรก 

สวนรูปแบบของการส่ือสารกับตนเอง พบวาเปนรูปแบบที่เกิดข้ึนภายในตนเอง มี

ตนเองเปนผูรับสาร ไมจํากัดทิศทางการส่ือสาร และไมจํากัดกาล ในขณะที่การเกิดข้ึนของการ

ส่ือสารกับตนเองตามแนวคิดตะวันตกนั้นถือวามีความสัมพันธกับความคิดในลักษณะตางๆ ซึ่งมี

ข้ันตอนหรือกระบวนการส่ือสารกับตนเอง ๘ ข้ันตอน ดังนี้คือ (๑) มีส่ิงเราภายใน หรือภายนอก 

(๒) เกิดการเลือกส่ิงเรา ดวยการรับรูอยางเลือกสรร ซึ่งถือเปนจุดเร่ิมตนของกระบวนการส่ือสาร

ภายใน (๓) ถอดรหัส / ตีความ ส่ิงเรานั้น ซึ่งถูกกําหนดโดยอัตตมโนภาพของบุคคล (๔) ประเมิน 

ส่ิงเรานั้นใหเขากับระบบของตนเอง (๕) บูรณาการ ส่ิงเรานั้นเขากับโลกแหงประสบการณที่บุคคล

มีอยู (๖) สรางเนื้อหาสาร (๗) เขารหัส เนื้อหาสารนั้นเพื่อที่จะสงออกไป (๘) ปฏิกิริยาปอนกลับ

ภายใน หรือภายนอก หากเปนปฏิกิริยาปอนกลับภายใน อาจกลายเปนส่ิงเราภายในสําหรับการ

รับรูอยางเลือกสรร ซึ่งทําใหกระบวนการภายในเร่ิมตนอีกคร้ังและดําเนินตอไป  

ดังนั้น จึงพบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับการส่ือสารกับตนเอง แบงไดเปนปจจัยภายนอก 

และปจจัยภายใน ปจจัยภายนอก ไดแก ส่ิงเรา หรือส่ิงกระตุนภายนอกท่ีเกี่ยวกับการเห็น การได

ยินไดฟง การสัมผัส การรูรส และการไดกล่ิน โดยส่ิงที่เขามากระทบนั้นเปนไดทั้งส่ิงที่เปนรูปธรรม



 ๕๘ 

และนามธรรม สวนปจจัยภายใน ไดแก อัตตมโนภาพ และโลกแหงประสบการณของบุคคล ซึ่งเปน

ปจจัยสําคัญในการกําหนดข้ันตอนตางๆ ของกระบวนการภายในตนเองต้ังแตการรับรูอยาง

เลือกสรร ไปจนกระทั่งถึงการเขารหัส 

  
๒.๓.๒ การสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา 
ในพระพุทธศาสนามิไดมีผูใหคําจํากัดความการส่ือสารกับตนเองไวเชนกัน แตปรากฏ

คํากลาวถึง คําเรียก คําสอน ลักษณะตัวอยางที่ปรากฏอยูมาก พอจะนํามาจํากัดความการสื่อสาร

กับตนเองในพระพุทธศาสนา โดยประมวลจากคํากลาวถึง คําเรียก คําสอน และตัวอยางที่ปรากฏ 

ไดดังนี้ คือ 

การสื่อสารที่บุคคลทําการส่ือสารในลักษณะของความคิดแบบตางๆ ความรูสึก การ

รับรู ความระลึกถึงที่ประกอบดวยสติ การกําหนดสติ การเจริญสติ ความมีใจจดจอ โดยมีตนเอง

เปนผูรับสารทั้งโดยเจตนา หรือไมเจตนากําหนดวาจะส่ือสารกับตนเอง หรือมีหรือไมมีวตัถปุระสงค

ที่ชัดเจนแนนอนวาตองการสื่อสารเพ่ืออะไร  โดยที่การสื่อสารนั้นเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนภายใน

ของบุคคลนั้นเอง และอาจเช่ือมโยงปรากฏออกมาภายนอกก็ได 

อยางไรก็ตาม การส่ือสารกับตนเองเปนกระบวนการที่เกิดข้ึนภายในตนเองในระดับ

จิตใจ ดังนั้นหากประมวลคําจํากัดความจากกระบวนการหรือข้ันตอนที่เกิดข้ึน สามารถประมวล

เปนคําจัดกัดความอีกนัยหนึ่งไดวา  

การส่ือสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา หมายถึง การที่อารมณกระทบกับทวารและ

เกิดการรับรูข้ึนของจิต โดยที่กระบวนการรับรูนั้นเกิดข้ึนในมโนทวารวิถีของบุคคลนั้นเอง เปนการ

เกิดข้ึนเฉพาะตน ภายในตนมีตนเองเทานั้นที่รับรู โดยมิไดมุงส่ือสารไปยังบุคคลอ่ืน ไมวาจะ

ปรากฏออกมาภายนอกหรือไมก็ตาม 

ลักษณะการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนาจัดเปนการกระทําในระดับมโนกรรม 

ซึ่งเปนกระบวนการหรืออาการที่ปรากฏข้ึนภายในตนเองของบุคคล เชน การคิดในลักษณะตางๆ 

ความรูสึก การเขาใจ การรับรู การระลึกถึงในลักษณะของการเจริญสติ การกําหนดสติ มีใจจดจอ

อยูกับบริกรรมที่กําหนดไวในใจ หรือการมีสติระลึกรูอยูอยางรู ตัวทั่วพรอม คือควบคูกับ

สัมปชัญญะ ความตระหนักรู ความรูชัดเขาใจชัด ซึ่งส่ิงที่นึกได รวมไปถึงการใชปญญาพิจารณาส่ิง

หรือเร่ืองราวตางๆ เปนไดทั้งการส่ือสารทางเดียวหรือสองทาง และการส่ือสารนั้นเกิดไดแทบ

ตลอดเวลา ไมจํากัดกาล เกิดข้ึนตอนไหน ขณะใดก็ได ขณะเกิดการส่ือสารเปนปจจุบัน แตเนื้อหา

สารอาจเปนไดทั้งที่เปนปจจุบัน อดีต หรืออนาคต เปนเร่ืองที่เปนไปในทางกุศลหรืออกุศลก็ได และ



 ๕๙ 

ยังมีลักษณะเปนผลที่เกิดจากกระบวนการภายใน (มโนกรรม) ที่ปรากฏออกมาภายนอกเปน

วจีกรรม กายกรรม ดวย 

การจําแนกประเภทการส่ือสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา จําแนกประเภทโดย

กําหนดลักษณะที่ปรากฏ เปนภายในกับภายนอก และโดยพิจารณาเจตนาหรือความเจาะจงผูรับ

สารหรือวัตถุประสงคในการส่ือสาร รวมทั้งโดยพิจารณาจากพฤติกรรมหรือการทําหนาที่หรือการ

เกิดข้ึนของจิต ซึ่งจะตองเกิดข้ึนรวมกับเจตสิก ซึ่งแบงได ๓ ประเภทยอย คือ ประเภทที่เปนเวทนา 

สัญญา และสังขาร 

สําหรับรูปแบบการส่ือสารกับตนเองในพระพุทธศาสนานั้น พิจารณาไดวาจากฐานท่ี

เกิด คือ มโนกรรม ซึ่งปรากฏรูปแบบเปนการคิดในแบบตางๆ การรูสึก การจําไดหมายรู การระลึก

ในลักษณะตางๆ การเจริญสมาธิ การบริกรรม การอธิษฐาน เปนตน และผลที่เกิดจากมโนกรรมแต

ปรากฏทางวจีกรรม คือ อุทาน  กายกรรม เชน การยิ้ม หรือการกระทําทางกายอ่ืนๆ นอกจากน้ี

พิจารณาจากเนื้อหา ซึ่งเปนไดทั้งฝายกุศลและฝายอกุศล โดยพิจารณารวมกับความต้ังใจที่จะทํา

การส่ือสารหรือไม ในกรณีของความต้ังใจ รูปแบบที่ปรากฏ เชน การกําหนดกับตนเองวาจะคิด 

หรือพิจารณา ไตรตรองเร่ืองหนึ่งเร่ืองใด การกําหนดสติ การบริกรรม การอธิษฐาน หรือแมแตการ

คิดปองราย พยาบาท  สวนในกรณีของความไมต้ังใจ เชน การคิดฟุงซาน รูปแบบการสื่อสารกับ

ตนเองในพระพุทธศาสนา ยังปรากฏในประเด็นของทิศทางการส่ือสาร ใน ๒ ลักษณะ คือ การ

ส่ือสารทางเดียวหรือสองทาง และการส่ือสารไปในทิศทางที่เปนกุศลหรืออกุศล รวมทั้งเปนรูปแบบ

ที่ไมจํากัดกาล และอยูในรูปแบบของภาษาทั้งที่เปนภาษาพูดและภาพดวย 

การเกิดข้ึนของการสื่อสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา ถือวาเกิดข้ึนทันทีที่จิตมีการทํา

หนาที่ เชน คิด หรือรูสึก หรือนึกออก จําได โดยอาศัยการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองจิต เจตสิก และจาก

กระบวนการเกิดข้ึนของจิต หรือการทําหนาที่ของจิต ที่เรียกวา วิถีจิต โดยพิจารณาจากปญจทวาร

วิถี และมโนทวารวิถี ซึ่งพบวา การส่ือสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา เกิดข้ึนเมื่อจิตรับรูอารมณ

จากทวารทั้ง ๕ ในปญจทวารวิถี ซึ่งตองอาศัยการรับรูของจิตในมโนทวารวิถีรวมดวย หรือเกิดข้ึน

เมื่อจิตรับรูอารมณที่ไมไดเกิดข้ึนตอจากปญจทวารวิถี แตเกิดข้ึนทางใจโดยเฉพาะ จากนั้น

กระบวนการในข้ันตอๆ ไป คือการพิจารณาอารมณ การเสพอารมณ และการยึดหนวงอารมณ เก็บ

สะสมวิบาก ถือไดวาเปนการดําเนินไปของการส่ือสารกับตนเอง จนกระทั่งจิตเขาสูภวังค เปนอัน

ครบวงรอบของการทํางานของจิต การทํางานของจิตเชนนี้ คือ จิตตกสูภวังค จิตข้ึนสูวิถี และตก

ภวังค นั้นเกิดสลับกันไป อยางตอเนื่องไมขาดสาย และรวดเร็วมาก จึงเสมือนวาจิตนั้นเกิดข้ึนอยู

ตลอดเวลา หรือบุคคลทําการส่ือสารกับตนเองอยูตลอดเวลา 



 ๖๐ 

จากความรูเกี่ยวกับจิต เจตสิก และกระบวนการทํางานของจิต พบวา ปจจยัทีเ่กีย่วของ

กับการส่ือสารกับตนเองในพระพุทธศาสนา ที่เปนปจจัยภายนอก ไดแก ส่ิงเราหรือส่ิงกระตุน

ภายนอก คือ อารมณทั้ง ๕ ปจจัยภายใน ไดแก ส่ิงเราหรือส่ิงกระตุนภายใน คือ ธรรมารมณ และ

ทวารทั้ง ๖ รวมกับการทําหนาที่ของเจตสิก โดยเฉพาะอยางยิ่ง ผัสสเจตสิก และมนสิการเจตสิก 

ซึ่งเปนเหตุปจจัยใหจิตเกิดข้ึนหรือเกิดการรับรูของวิญญาณทั้ง ๖ รวมถึงกระบวนการทําหนาที่ของ

จิตในปญจทวารวิถีและมโนทวารวิถี รวมไปถึงปจจัยที่ไมสามารถกําหนดได คือ กรรมวิบาก ดวย 

 


